Saygiyla Aniyoruz

Cumbhuriyetimizin Kurucusu Ulu Onder Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’ii aramizdan ayrilisinin
77. yil doniimiinde 6zlemle aniyoruz.

Mustafa Kemal Atatiirk, 6liimiiniin 77. y1l déniimiinde Kocaeli
Universitesi Cumhuriyet Meydani’nda yapilan térenle anildi.
Kocaeli Universitesi Rektorii Prof.Dr. Sadettin Hiilagii ile
birgok akademisyen ve 6grenci torene katildi. g2

KOCAELi UNiVERSITESi iLETiSiM FAKULTESi UYGULAMA GAZETESi resmanik 2015/ sayi: 61

Kocaeli’de Kultiurun

Kap1s1 A(;lldl

Kocaeli Universitesi (KOU) Kiiltiir Evi agihis1 28 Aralik Pazartesi giinii Kocaeli Valisi Hasan
Basri Giizeloglu, Kocaeli Biiyiiksehir Belediye Baskani Ibrahim Karaosmanoglu, Kocaeli

Universitesi Rektorii Prof. Dr. Sadettin Hiilagii ve aralarinda Iletisim Fakiiltesi Dekani Prof.Dr.

Fiisun Alver’in de bulundugu akademik personelin katilmiyla Seka Park’ta gerceklesti. m6

KOU’den, Tiirk Halk
Miizigi’ne Yeni Bir Ses

“Egolarimiza Karsi
Zafer Kazanin”
Yirminci ylizyilin ilk
yarisinda Japonya’da
dogan Aikido, insanin
J insana karsi savagindan

{ ziyade egosuna karsi
savasinda kullaniliyor.
oito Ryu Aikijutsu

Fakiiltemizin
ogrencilerinden
Betiil Turan’in
ilk klibi

TRT Mizik’te

yayinlanacak.
tarafindan kurulan bu m25

dala dair merak
edilenleri Oguz Ocal
anlattl. m22

Degerli
Hocamizi
Kaybettik

Kocaeli Universitesi Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nin
degerli 6gretim tiyesi Prof.Dr.
Tansu Say’1 kaybettik. m4

Diinya Renkleri,
Kocaeli’de Bulustu

Yabanc1 uyruklu 6grencilerin
adaptasyon stireglerini
hizlandirmak igin her y1l
diizenlenen “Hosgeldiniz”
etkinligi Antik Restaurant’da
gerceklesti. m3

Gurur Duyduk

Aydin Dogan Vakfi tarafindan
diizenlenen ‘27°nci Geng
Iletisimciler Yarismasi’ndan
Kocaeli Universitesi iletisim
Fakiiltesi 6grencileri Ercan
Civak ve Candogan Parlatan
odiille dondi. m 7
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O0guzhan Yarar

azi Mustafa Kemal Ata-
tiirk’ii anma amaciyla
KOU Cumhuriyet Mey-

dani'nda gergeklesen torene,
KOU Rektérii Prof. Dr. Sadettin
Hiilagii, Rektor Yardimcilart
Prof. Dr. Ahmet Kiigiik ve Prof.

Dr. Erciiment Cift¢i’nin yani sira
akademisyenler ve 6grenciler de
katildi. Torende konusma yapan
KOU Basin ve Halkla {liskiler
Miidiirii Zehra Demiral’in, “Ata-
tlirk lin naag1 taginirken azinlik-
lardan bir grup, camdan sarkarak
ceketlerinden, gémleklerinden
diigmelerini koparip naasin tize-
rine atryormus. Daha sonra dgre-

Onsuz Eksigiz

Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk,
aramizdan ayrilisinin 77 'nci yil déniimiinde, Kocaeli Universitesi
(KOU) Cumhuriyet Meydani’nda anildu.

nilmis ki bu ¢ok sevdiginiz bir in-
san1 kaybettiginizde sensiz eksi-
§iz demek i¢in yapilan bir liim
ritieliymis” s6zleri dinleyenleri
duygulandirdi.

Téren, Kocaeli Universitesi Rek-
torii Prof. Dr. Sadettin Hiilagii ta-
rafindan anita ¢elenk birakilarak,
2 dakikalik saygi durusu ve Istik-
lal Mars1 okunarak son buldu.

Atatiirk’tin Oliimiiniin Dis Basinda Yankilar

Ulu Onder Atatiirk’iin 6liimiiniin 77°nci yilinda Kocaeli Universitesi (KOU) Fen
Edebiyat Fakiiltesi’nde hazirlanan, “Atatiirk’iin Oliimiiniin D1s Basindaki Yanki-
lar1” adli konferans Do¢. Dr. Esma Torun Celik'in sunumuyla gerceklesti.

Nimet Ozseving

ocaeli Universitesi Fen
B Edebiyat Fakiiltesi Konfe-
ans Salonu’nda diizenle-

nen Mustafa Kemal Atatiirk'ti anma
etkinligi, KOU Rektorii Prof. Dr. Sa-
dettin Hiilagii, rektor yardimeilari,
akademisyenler ve dgrencilerin kati-
limiyla gergeklesti. Program Cum-
huriyetimizin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’ii ve sehit-
leri anmak igin saygi durusu ve Is-
tiklal Mars1’nin okunmastyla
basladi. Ardindan, fakiiltenin Edebi-
yat Boliimii 6grencisi Caglar Kara
kendi yazdigi, ‘Mucit Kemal’im’
adli siirini okudu. Tarih Béliimii Og-
retim Uyesi Dog. Dr. Esma Torun
Celik'in sunumuyla devam eden et-
kinlikte, Atatiirk'iin yabanci basin-
daki 6nemi vurgulandi.

"Tarihin Akisina Yon
Veren insan"

Celik, “Atatiirk’lin ilk dis basin fo-
tografi, Trablusgarp Savasi’nda ce-
kilmeye baslanmistir, 6zel olarak
dergilerde resimleri yoktur” dedi.
Yabanc1 gazetelerin cogunun Mus-
tafa Kemal'in kisiligi, hayat hikaye-
leri ve ozellikle devrimleriyle ilgili
belgere yer verdigine dikkat ¢ceken
Celik, Arap Basini basta olmak
iizere Dogu ve Bati medyasinin
Atatiirk'e biiytik ilgi gosterdigini
sOyledi. "Mustafa Kemal’in vefati
diinya i¢in bilyilik kayip olarak ele
almir” diyen Celik, The New York
Times gazetesinde Atatlirk’tin hayat
hikayesinden bahsedildigine degi-
nerek; onu dahi olarak tanimladik-
larin1 s6yledi. Avrupa’daki
liderlerin higbirinin onun kadar zor-

Sunuma KOU Rektérii Prof.Dr.Sadettin
Hulagii, Rektor Yardimcilari, bircok
akademisyen ile 6grenciler katildi.

luklarla karsilasmadigini belirten
Celik, bu vurgunun ozelikle gazete-
lerde yer aldigini ifade etti. Ata-
tiirk’{in tarihin akisina yon veren
insan oldugunu sdyleyen Dog. Dr.
Celik, “Mustafa Kemal devrimleri-
nin yani sira, bu devrimlerini barig-
¢1l bir yapiyla saglamistir” diyerek
Atatiirk’lin bariga 6nem verdiginin
tizerinde durdu.

"Vatanin Babas1"

Atatiirk’tin 6liimiiniin ardindan
Alman gazetelerinde Ulu Onder’in
azim ve kararliligindan bahsedildi-
gine deginen Esma Torun Celik,
Alman ve Italyan basmmin Ata-
tirk’d, “Vatanin Babas1’ olarak gor-
diiklerini belirtti. Atatiirk’{in
Arnavutluk, Macaristan, Hindistan,
Irak gibi ¢ok sayida iilkenin gazete-
lerinde de biiyiik 6nem tasidigini

soyleyen Celik, fran'm Ulu On-
der’in 6liimiinden sonra bir ay yas
ilan ettigini; Tahran Gazetesi'nde
ise, "Tiirkler, bunu yalnizca kendi
kayiplari olarak gormesinler" sek-
linde haberlerin ¢iktigini belirtti.
"Atatiirk, UNESCO’da olaganiistii
devrim getiren, diinya bariginin 6n-
ciisii, renk, dil, din ayrimi gozetme-
yen ¢ok biiyiik bir devlet adami1
olarak tanimlanir" diyerek sunumu
bu sozlerle bitirdi.

Konugmanin ardindan, fakiiltenin
Edebiyat Boliimii 6grencileri tara-
findan, “Atatiirk’tin Olimii “ ve
“Gaziye” adli siirler okunduktan
sonra’ Dolmabahge’den Anitkabir’e
isimli video izlendi. Ardindan Ata-
tiirk’lin cenaze tdreni videosu ile
katilimcilar duygusal anlar yasadi.
Celik’e Rektor Prof. Dr. Saadettin
Hiilagii tarafindan plaket verilmesi
ile program sona erdi.

Dog.Dr.Esma Torun Celik,
Atatirk’tin 6limuniin dis
basina yankilarini anlatti.
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ultir Yelpazesi Olusturuldu

Kocaeli’de yabanci ogrencilerin kaynasmasi amaciyla her yil arahk ayinda diizenlenen ‘Hos

Geldiniz’ programi bu yil da Kocaeli Antik Restoran’da gerceklestirildi.
Basin Halkla iliskiler

ocaeli Antik Restoran’da, 2 Aralik Car-
B samba giinii diizenlenen ‘Hos Geldiniz’
programinda, ¢ogunlukla yabanct {iniver-
site dgrencilerinin katihimiyla bir kiiltiir yelpazesi
olusturuldu. Farkli iilkelerden gelen 6grenciler, ge-
lenek ve goreneklerini, yoresel kiyafetlerini, ye-
meklerini, dans gosterilerini sergiledigi festivalde
Liibnan, Filistin, Urdiin, Fas, Suriye, Somali, Kaza-
| kistan, Kirgizistan, Afganistan, Misir, Endonezya,
Malezya, Cad, Moritanya, Cibuti, Tlirkmenistan
gibi altmisa yakin tilke tanitildi.

Cesitli dans gosterileri ve yoresel ezgiler festivale
renk katti. Programa katilan Kocaeli Belediye Bas-
kan1 Ibrahim Karaosmanoglu ve Kocaeli Universi-
tesi Rektorii Prof.Dr Sadettin Hiilagii 6grencilerin
sunumlarni ilgiyle izledi.

‘Giivenli Bir Hayat Var’

Prof. Dr. Sadettin Hiilagii, yabanci uyruklu
ogrencilerle bir araya geldi.

Avrupa Birligi ve Tiirkiye
tarafindan ortaklasa
finanse edilen,

Kocaeli Universitesi’nin
de proje ortagi oldugu,
‘Giivenli Bir Hayat Var’
adh projenin sunumu
Kocaeli Universitesi
Prof.Dr. Baki Komsuoglu
Kiiltiir ve Kongre
Merkezi’nde 25 Kasim
Carsamba giinii gerceklesti.

Esra Yula

1rmiz1 kravat taktigi i¢in karisindan
B dayak yiyen, eve ge¢ geldigi i¢in karisi

tarafindan darp edilen, ¢aligmak istedigi
icin karisi tarafindan yiiziine kezzap atilan, eski
nisanlis1 baskasiyla evleniyor diye sokak orta-
sinda kursuna dizilen erkekler... Ne kadar da ab-
stirt bir goriintii degil mi? Oysa lilkemizde -ne
yazik ki- pilavi tane tane yapamadigi i¢in, ¢alis-
t181 i¢in, bosanmak istedigi i¢in her bes kadindan
biri siddet goriiyor. Kadin Sorunlart Arastirma ve
Uygulama Merkezi’nde (KASAUM) biitiin bun-
lara dikkat ¢cekmek ve farkindalik yaratmak ama-
ciyla, "Giivenli Bir Hayat Var” baslikli
projelerinin sunumunu, 'Kadma Yonelik Siddete
Kars1 Uluslararast Miicadele Giinil' olarak ilan
edilen 25 Kasim’da gergeklestirdi.

Kocaeli Universitesi Baki Komsuoglu Kongre
Merkezi'nde diizenlenen program, agilis ve pro-
tokol konusmalari ile devam etti. Tlk olarak so6z
alan Yrd. Dog. Dr. Ayse Gokalp kadinlara yone-
lik siddete kars1 toplumun tiim kesimlerinin ka-

tildig1 ortak bir miicadele oldugundan bahsetti.
Bu miicadele kapsaminda baslattiklar1 proje hak-
kinda konusan Gokalp, “Projemiz ajanstaki kal-
kinma toplantisiyla basladi. Daha sonra Kocaeli
Valiligi’ne projemizi tanittik. Kadina yonelik
siddete kars1 egitimler aldik. Daha sonra biitiin
Dogu Marmara’daki mevcut durumun analizini
yaptik” dedi.

“Tiirkiye’nin Kanayan Yaras1”

Gokalp’ten sonra s6zii alan Diizce Niliifer
Kadin Kiiltiir Cevre ve Isletme Kooperatifi Tem-
silcisi Semra Demirelli, bu projede ortak olarak
yer almalarinin kendileri i¢in ¢ok biiylik anlam
ifade ettigine degindi. Bu konuda birg¢ok projenin
var oldugunu sdyleyen Demirelli, “Bu projeler
¢ok uzun dmiirlii olmuyor. Ancak kurdugumuz
bu platformun siirdiiriilebilirlik agisindan miica-
delesini verecegimizin kooperatifim adina lider
olarak soziinii veriyorum” ifadelerini kullandi.
Kocaeli Barosu Temsilcisi Avukat Nurhan Ata-
bay ise son yillarda agiklanan istatistiklere gore
kadina yonelik siddetin Tiirkiye nin kanayan ya-
rast oldugunu vurguladi.

Kadin Sorunlan Arastirma ve
Uygulama Merkezi Uyeleri.

“136 Ulke Arasindan 125’inciyiz”

Projenin konusu itibariyle ¢ok 6nemli oldugunu
belirten Yrd. Dog. Dr. Sule Celiker, “ Basta soyle
bir korkum vardi. Her zaman kadima yonelik sid-
det konusunda farkindalik ile yola ¢ikiliyor.
Bunu ¢ok mu dile getiriyoruz diye diisiindiik
fakat hi¢ de dyle olmadigin1 6grendik. Giinliik
yasantisinda bir¢ok kisi siddet gordiigliniin far-
kinda degil. Bu yiizden farkindalik Tiirkiye i¢in
yanlis degil, kesinlikle dogru bir baslangi¢ nok-
tas1” diye konustu. Sosyal Hizmet Uzmanlar1
Dernegi Kocaeli Subesi bagkant Mehmet Kaygu-
suz, “Diinyada toplumsal cinsiyet esitligi sirala-
masinda 136 iilke arasindan 125’inci siradayiz.
Bu siralamayi diizeltmemiz gerekiyor. Bu da
kamu ve sivil toplum kuruluslarinin ortak ¢alig-
mast ile miimkiin olabilir. ‘Giivenli Bir Hayat
Var’ projesi kendi bazinda bunu gerceklestirdi
diyebiliriz” dedi.Projenin tanitimini yapan proje
koordinatdrii Yasemin Gozkonan, projenin ig-
erigi hakkinda bilgi vererek, basinda ¢ok fazla
yer aldigindan soz etti. 'Giivenli Bir Hayat Var'
projesi sunumu plaket toreni ile sona erdi.
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Kocaeli Universitesi
(KOU) Endiistri
Miihendisligi Kuliibii
aracihigiyla
diizenlenen, 'Herkes
Girisimci Olabilir Mi?'
bashkl soylesinin

konugu Ahmet Serif

izgoren oldu. KOU
ogrencileriyle biraraya

gelen Izgoren, meslek

hayati ve
girisimcilik iizerine
tavsiyelerde bulundu.
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“Iki Ogrenciden Biri
Kendi Isini Planliyor”

Ahmet Serif izgoren’in séylesisi
biyiik ilgi gordii.

Fetih Kokten

ocaeli Universitesi
B Prof. Dr. Baki
Komsuoglu Kiiltiir

ve Kongre Merkezi’nde iz-
goren Akademi tarafindan
diizenlenen etkinlige 6gren-
cilerin ilgisi yogun oldu. Et-
kinlige konusmaci olarak
katilan Ahmet Serif Izgoren,
ilk olarak okunmus bilingten
s0z etti. Interaktif bir sekilde
gerceklesen etkinlikte 6g-
renciler sorularini yanitlayan
Izgoren, bir 6grencinin, “Ya-
sadiginiz olaylar mi1 bu mes-
legi yapmanizda etkili
oldu?" sorusuna, "Yapmak
istedigim is bilgi ile ilgili ol-
mali, yaptiklarim bazi sey-
lere degmeli" diyerek
cevapladi. Arastirmalara
gore iki 6grenciden birinin
kendi isini planliyor oldu-

gunu belirten Izgoren, Tiir-
kiye’de girisimcilikle ilgili
stkintt olmadigini ifade etti.

Etkinlik sirasinda salondaki
ogrencilere de tavsiyede bu-
lunan izgéren, "Ogrenmeyi
biraktigimiz giin bittiginiz
giindiir. Pir1l pir1l bir gelecek
var Oniiniizde, a¢in kitapla-
rin kapaklarimi her sey ki-
tapla olur” diyerek
okumanin dnemini belirtti.
Izgoren Akademi nin 2 kisi
ile bu ise basladigini, su
anda 63 kisi olduklarini be-
lirten Izgéren, “Giivenilir ve
diirist insanlar islerinde ba-
saril1 olur. Su an 270 bin ki-
siye ticretsiz egitim
veriyoruz” dedi.

Izgoren, konferansin so-
nunda yedi yasindaki minik
katilimciya yeni kitabini he-
diye ederek, 6grencilere
gosterdikleri yogun ilgiden
dolay1 tesekkiir etti.

Prof. Dr. Tansu Say’a Veda

Kocaeli Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde 6gretim iiyesi olarak gorev
yapan Prof. Dr. Tansu Say, tedavi gordiigii Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde

hayatin1 kaybetti.

Emin Kuvat

Kocaeli Universitesi (KOU) Tkti-
sadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Is-
letme Boliimii Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Tansu Say, 16semi hastaligi tes-
hisi konmasinin ardindan bir siire-
dir tedavi gordiigii Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Hastanesi’nde hayatini
kaybetti. Prof. Dr. Say igin KOU
Umuttepe Kampiisii Prof. Dr. Baki
Komsuoglu Kiiltiir ve Kongre Mer-
kezi’nde 2 Aralik’ta bir anma t6-
reni gergeklestirildi. Térene, Say
Ailesi’nin yani sira, Rektor Yar-
dimcis1 Prof. Dr. Bekir Cakar, Tkti-
sadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Selman Aziz
Erden ve bir¢cok akademisyen ka-
tildi.

Torende Duygusal Anlar

Torende konusan Prof. Dr.
Erden,“Kocaeli Universitesi aga-
cindan bir altin yaprak diistii” diye-
rek arkadasi ve meslektasina
duydugu saygiyi dile getirdi.

KOU Iktisadi Idari Bilimler Fa-
kiiltesi Isletme Boliim Baskani
Prof. Dr. Abdurrahman Fettahoglu
konusmasinda, “Tansu Hoca, 14
Ocak 2016 giinii emekliye ayrila-
cakti. Biz onu giilerek, sevinerek
emekli edecektik ama simdi tziile-
rek, kederlenerek ebediyete ugurlu-
yoruz” dedi. Fettahoglu, 6lim
haberini alan 6grencilerin kagit
pargalartyla, Tansu Hoca’nin kapi-
sina not biraktiklarini sdyledi.

“Bir Varmus Bir Yokmus”

Anma toreninde son olarak soz alan
Prof. Dr. Tansu Say'in esi Rabia Say,
esinin vefati i¢in, “Bugiinii yasayaca-
gm hic aklima gelmemisti. Ogrencile-
rinin verdigi kanlarla yasayacagini
diistiniiyordum” dedi. Cenazenin
okula gelmesini bizzat istedigini s6y-
leyen Rabia Say, “Esim hastanede
okula tekrar donecegi giinii hayal edi-
yordu. Son yolculugunda son istegini
yerine getirmek istedim” agiklama-
sinda bulundu. Rabia Say, “Vefatindan
15 dakika 6nce beni yanina ¢agird: ve

“Bir Varnus Bir Yokmus” diyerek Is-
tiklal Mars1’m okuman istedi, esim
milliyet¢i ve vatanmi seven biriydi”
dedi. Anma toreni Tlahiyat Fakiiltesi
Hocalarindan Yrd. Dog. Dr. Ramazan
Sahan’in Kur’an ve dua okumastyla
sonlandi.

Prof. Dr. Tansu Say

1992-1996 yillar1 aras [stan-
bul Universitesi Isletme Bolii-
mii’nden mezun olan Say,
akademik yasamina Canak-
kale 18 Mart Universitesi’nde
basladi. 1999 yilindan itibaren
Kocaeli Universitesi biinye-
sinde gérev yapmaya baslayan
Say, 2007 yilinda Profesor un-
vanini elde etti. Evli ve iki
cocuk babast olan Say, Ikti-
sadi ve Idari Bilimler Fakiilte-
si’nin bolim
koordinatorliigiinii, baskanli-
g1 ve dekanligini da yapt.
Aragstirmaci bir kisilige sahip
olan Prof. Dr. Tansu Say, rek-
lam, pazarlama aragtirmalari,
pazarlama stratejileri, tiiketici
davraniglari, tiriin, dagitim, fi-
yatlandirma, tutundurma, is-
letme yoneticiligi hakkinda
caligmalar yapt.
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“Magara Resimleri

Sosyal Medyanin Temeli”

Kocaeli Universitesi (KOU) isletme Kuliibii ve iletisim Kuliibii’niin
hazirladigi, ‘Sosyal Medya Nasil Kullanilmaz?’ bashkl soyleside,
komedyen, oyuncu, radyo ve televizyon programcisi Ceyhun Yilmaz,

ogrencilerle bir araya geldi.

Enes Cakir-Burak Karabag

ocaeli Universitesi (KOU) Prof.
Kzr. Baki Komsuoglu Kiiltiir ve
ongre Merkezi’nde diizenlenen
etkinlige, 6grencilerin ilgisi yogundu. Is-
letme Kuliibii ve Tletisim Kuliibii’niin ta-
nitim videolariyla baslayan

sosyal medyanin temellerinin atildigindan
bahsetti. Sosyal medyanin insanlar tara-
findan olumsuz kullanildigma deginen
Yilmaz, “Yarim anlasilmak iletisimde ba-
sarisizliktir, kelimeleri kullanirken an-
lamlarmna dikkat edin” dedi. Kamu
kuruluslarinin da sosyal mecralari, dzel-
llkle Tw1tter 1 aktif olarak kullandi-

kaygisi igerisine girdikle-
rinden s6z eden Ceyhun
Yilmaz, arastirmalara gore
8 y1l sonra her 4 kisiden birinin internet
bagimlist olacagini belirtti.“2000 yilin-
dan itibaren dogan ¢ocuklar gazetenin
ne oldugunu bilmeyecek, hatta gazete
onlara komik bile gelebilir” diyen Yil-
maz, sosyal medya kullaniminin ¢agi-

etkinlikte Ceyhun Y1l-
maz, Cemal Siireya'nin
'Sana Giden Yollar
Kapall' siiri ile sah-
neye giris yapti.
‘Sosyal Medya
Nasil Kullanilmaz?’
adl1 sdyleside Yilmaz,
ilk insanlarin magara

u‘ lam pazar1 haline geldiginin

medyanin hayatimizin her
alaninda olduguna dikkat
¢ekti. Sosyal medya ve
reklam iliskisine de degi-
nen Yilmaz, paylasilan ve
gonderilen firmalarin rek-

vurguladi.

altini cizdi. Insanlarin za-

manla sosyal medyada begenilme sOyledi.

mizda olduk¢a 6nemli oldugunu

Son olarak sosyal medyanin olum-
suz etkilerine de deginen Yilmaz,
bunlarin; panik atak, bilgisayara
bagl gorme bozuklugu, bas par-
mak agrisi, kotii durus sorun-
lar1 olarak bas gosterdigini

Iletisim Fakiiltesi’'nde Reklamcilik Tiiyolar:

Kocaeli Universitesi Iletisim Fakiiltesi’nde, Titri Fikir Reklam Ajansi yazarlarindan Mert
Demiran, ajansin Kreatif Direktorii Ozgiir Akpinar ve Reklameihik Boliimii 6grencilerinin
katimiyla 1 Arahk Sah giinii reklamcilik iizerine bir panel gerceklestirildi.

Enes Cakir

ocaeli Universitesi iletisim Fakiiltesi
B Derslik Ug’te gergeklesen sdyleside,
kpmar konusmasinin girisinde kisaca
kendisini tanitti. Ali Taran gibi 6nemli reklamci-
lar ile ¢alistigindan bahseden Akpinar, Lipton,
Turkcell, Eti gibi 6nemli markalarin sunuldugu
slayt gosterisi ile sdylesiye devam etti.

Akpinar, Reklam Ajansi’nda miisteri iligkilerini
saglayan kisiler, yazarlar, gizerler, strateji iligki-
lerini saglayanlar ve prodiiksiyon yapan kisilerin
bulundugundan bahsederken, “Bu kisiler birbir-
leriyle oldugu gibi miisterilerle de yogun bir ile-
tigim siireci saglarlar. Bu faktorlerden en
onemlisi ise prodiiksiyondur. Ciinkii prodiiksiyon
sirketleri bir filmi insanlara ¢ok sevdirdigi gibi o
filmi insanlara kotii bir imaj ile de sunabilir.
Miisteri memnuniyeti de bu siiregte ¢ok dnemli-
dir reklam son asamasina gelse dahi miisteri onu
begenmezse o reklam iptal edilebilir” dedi.

Reklam Nasil Yapilir?

Reklamciligin, tiiketiciyi etkileme sanati oldu-
guna vurgu yapan Akpinar, “Reklamlar, tiiketici-
nin o markay1 satin almaya devam etmesini
saglar. Her reklamda bulunmasi gereken dnemli
ozellikler vardir. Bunlar: Giiglii slogan, giiclii
miizik ve gliglii hikayedir. Markanin birkag keli-
meyle kendisini tanitmas1 gerekir. Insan miizik
ile yasar bunun i¢in reklamlarda verilen miizikle-

rin hatta o miiziklerin tonlamasinin bile tiiketici
tizerinde nemli etkileri vardir. Giiglii bir hikaye-
niz varsa ve o dogru goriislere dayaniyorsa tiike-
ticiyi ikna edebilirsiniz” ifadelerini kullandu.
Akpinar, teknolojinin gelismesiyle koku duygu-
sunun yakinda reklamlarla da izleyicilere aktari-
labileceklerini belirterek “Giiglii bir miiziginiz,
giiclii bir sloganiniz ve giiglii bir hikayeniz varsa
tiiketicinin kalbine dokunabilirsiniz” dedi.

Degisen imajlarlarla Canlanan
Markalar

Marlboro, Wolkswagen ve Mac gibi markalarin
piyasaya olumsuz reklamlar ile girdiklerine degi-
nen Akpinar, “Onemli imaj ¢aligmalari ile mar-
kalarini tiiketiciye daha olumlu sekilde lanse
ederek, daha ¢ok sattilar” dedi.

Mert Demiran ile Ozgiir Akpinar |
tecruibelerini 6grenciler ile paylastl.J

L7 TR

Samsung Duyan Eller!

Akpinar, Samsung firmasinin isitme engelli bir
birey i¢in yaptig1 reklam filminin ¢ok begenildi-
gini ve 6diil aldigini sdyledi. Akpinar odiillii rek-
lam1 soyle anlatti; “Reklamda, esnaf ve Samsung
caliganlari isitme engelli birey ile beden dilini kul-
lanarak iletisime gecer. Onunla nasil empati kur-
maya ¢alistiklarini gosterir” dedi. Reklam filminin
insanlarm duygularint hitap ettigini belirten Akpi-
nar, “Inandigimz dogrularin arkasindan sonuna
kadar gidin” dedi ve s6zli Mert Demirkiran’a bi-
raktr.

Titri Fikir Ajanst yazarlarindan Mert Demiran
kisaca kendisini tanitarak 6grencilerden sorulari
ald1. Mert Demiran ve Ozgiir Akpinara katilim
belgelerinin teslim edilmesinin ardindan etkinlik
sona erdi.
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Kocaeli Kiiltiiriin Esiginden Atlada

Kocaeli Universitesi (KOU) Kiiltiir Evi acihs1 28 Arahk Pazartesi giinii Kocaeli Valisi Hasan
Basri Giizeloglu, Kocaeli Biiyiiksehir Belediye Baskami Ibrahim Karaosmanoglu, Kocaeli
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Sadettin Hiilagii ve aralarinda iletisim Fakiiltesi Dekam Prof.Dr.
Fiisun Alver’in de bulundugu akademik personelin katihmiyla Seka Park’ta gerceklesti.

Emin Kuvat

OU bgrencilerinin bog zamanlarmi ve-
B rimli gecirmelerini saglamak, ¢esitli
urslar ve etkinliklerle halk ile {iniversi-
teyi bulugturmak amaclariyla agilan Kiiltiir Evi;
ebru, hiisn-i hat, tezhip gibi geleneksel sanat egi-
timleriyle beraber Osmanlica, Fars¢a ve musiki
egitimlerini de vermeyi amagliyor. Biiyiiksehir
Belediyesi tarafindan iiniversitemize tahsis edi-
len Kiiltlir Evi’nin agilig1 akademik camianin
yani sira Kocaeli halki tarafindan da takip edildi.
Kiiltiir Evi’nin agilisinin hem tniversite hem de
Kocaeli icin énemli olduguna dikkat ¢geken KOU
Rektorii Prof. Dr. Sadettin Hiilagii, Kiiltiir
Evi’nde kurslarin yan1 sira edebiyat, sanat ala-
ninda uzman kisilerin katilimiyla gerceklesecek
etkinlikleri diizenleyeceginin de séziinii verdi.
Biiyiiksehir Belediye Baskam Ibrahim Karaos-
manoglu ise Kiiltiir Evi'nin acilistyla ilgili ola-
rak, “Burast durgun suya atilmis bir tas gibi

dalga dalga biiyiiyecek” dedi. Universiteyi gii-
nese benzeten Karaosmanoglu, “Giines, Diinya
icin dnemli bir enerji kaynagi fakat heniiz giines
enerjisinden faydalanamiyoruz. Universitemizde
giines misali ama halkimiz bundan faydalanami-
yor” diyerek Kiiltiir Evi’nin halki ve iniversiteyi
yakinlastiracagini sdyledi.Son olarak s6z alan

-
|

|4

Kdaltiir Evi‘'nde sanatin bircok dalinda e§|t|m verilecek.

- T
Vali Hasan Basri Giizeloglu, kiiltiir seviyemizin
heniiz istenen boyuta ulasmadigini, “Gelisim,
kiiltiirel gelisimle tamamlanmazsa eksik kalir”
sozleriyle vurgulayarak Kiiltiir Evi'nin bu geli-
sime katki saglayacagini dile getirdi.

Acilis toreninin ardindan Kiiltiir Evi'nin gezil-
mesiyle etkinlik son buldu.

Ogretmenlere Siber Zorbalik Semineri

Kocaeli Universitesi iletisim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Emel Akca tarafindan

yiiriitiilen TUBITAK Projesi kapsaminda, izmit flce Milli Egitim Miidiirliigii Konferans
Salonu’nda 25 Aralik tarihinde, ‘Temel Egitim Ogrencilerinde Siber Zorbalk ve Coziim
Onerileri Calistayr’ gerceklestirildi.

Nimet Ozseving

ocaeli Universitesi ve Milli Egitim Ba-
B kanlig: isbirligi ile Izmit Tlge Milli Egi-

tim Miidiirliigii Konferans Salonu’nda

<08 iTAK P, gergeklesen gallstayda

“ {letisim Fakiiltesi

NS Ogretim Uyesi
;‘ Prof. Dr. Emel
. Bastiirk A}(ca,
= Anadolu Univer-

sitesi Egitim Fa-
kiiltesi Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Jale
Balaban, Kocaeli Uni-
versitesi T1p Fakiiltesi Dahili T1p Bilimleri Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Biilent Coskun, Halkla
[liskiler Doktora Programm 6grencisi Fatma Nur
Sen konugmaci olarak yer aldi.

Rehberlik 6gretmenlerinin katilimryla gercekle-
sen konferansta agilis konusmasini yapan Prof.
Dr. Emel Bastiirk Akca calisma hakkinda bilgi
verdi. Son zamanlarda teknoloji bagimliliginin
arttigina dikkat geken Akca, “Iki y1l boyunca
Adana, Ankara, Gaziantep, Istanbul, Izmir, Sam-
sun ve Van’da olmak iizere yedi ayr1 ilde bin 400
anket yaparak arastirmalarimizi gergeklestirdik™
dedi.

Anadolu’ya Oranla istanbul’da
Daha Fazla

Akca’nin ardindan s6z alan Fatma Nur Sen,
proje kapsaminda yapilan internet kullanim aras-
tirmasinin bulgularimi paylasti. Cocuklarmn genel-
likle oyun oynamak i¢in internet kullandigini
belirten Sen, “Cocuklar sosyal aglarda en ¢ok
Facebook’u kullaniyor, Facebook hesabinda si-
kayet etme linkini en ¢ok erkekler kullaniyor ve
aslinda bu durum siber zorbaliga neden oluyor”
diyerek ¢ocuklarin farkinda olmadan zorbalik
magduru olduklarini sdyledi.

Dog. Dr. Jale Balaban ise sunumunda aragtirma-
nin teknik detaylarindan bahsettikten sonra siber
zorbalik vakalarinin Anadolu’ya oranla Istan-
bul’da daha ¢ok karsilasildigini belirtti. Internet
baglantisi olanlarin siber zorbaliga maruz kaldik-
tan sonra benzer davraniglar1 kendilerinin de ser-
gilediklerini belirten Balaban, “Cocuklar
zorbaliga maruz kaldiginda, ¢evrimigi ortamda
admi degistiriyor ve misilleme yaparak karsilik
veriyor” dedi.

Katlanarak Devam Ediyor

Prof. Dr. Emel Akca da gocuklarin zorbaliga
kars1 misillemeyle karsilik verdigine dikkat ce-
kerek, “Siber zorbalik, ¢6ziim yollar1 dogru ol-
madigi i¢in durdurulamiyor, katlanarak devam

Prof.Dr. Emel Bastiirk Akca.

ediyor” dedi. Internetin bilingli olarak kullanil-
masint anlatmak gerektigini belirten Akca, “Co-
cuklarin kafalarindaki yetigkince ¢6ziim
oOnerilerini silmek i¢in onlarin da dahil oldugu
oOnerilere ihtiyacimiz var” diyerek ¢ocuklarin
giiven probleminin bu sayede ¢oziilebilecegini
belirtti.

Son olarak Prof. Dr. Biilent Coskun ise hedef
kitle ile iletisim kurmak gerektigini sdyleyerek
“Ogrencilerden 6grenilecek ¢ok fazla sey var”
dedi. Rehberlik 6gretmenlerinin ¢ocuklarla em-
pati yapmas1 gerektigine deginen Coskun, “Once
cocuklar1 anlamak gerekir, birlikte ¢oziim gelisti-
rilmeli” Onerisini dile getirdi. Etkinlik katilime1-
larin sorularinin cevaplandirilmasiyla sona erdi.
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Geng Iletlslmcﬂerlmlz
Aydin Dogan’dan Odiille Dondii

27.
GEN¢

ILETISWHAC ILER
YARI$MASI

Odiil alan ogrencilerimizi akademisyenlerimiz de yalniz birakmadi.
T —

cl

YAZILI D4

Berkin Govendik

All Can Tin

Bilal Erkan Deger Bilge Ulke

Fahn Oztirk Biisra Tane
Gizem Tugge Gercel Candogan |

Hacer Tagdemir Cemal Kag:
‘*\Kunulus Gokay Demiray Emire Topgl

Erdi Tufan
Erhan Kaan
Gulgin Sik
Gulcin Sims
Hakan Fevz
5@ Orken
Sev Ukee

Aydin Dogan Vakfi tarafindan diizenlenen , '27'inci
Geng Iletisimciler Yarismasi’ndan Kocaeli Universitesi
Tletisim Fakiiltesi 2 6diille dondii. Fakiiltenin Gazetecilik
Boliimii 6grencilerinden Ercan Civak internet Yaymcihgy
Internet Sitesi dahinda birinci olurken, yine Gazetecilik
Boliimii ogrencilerinden Candogan Parlatan
Haber/Haber Arastirma dalinda iiciincii oldu.

Bedir Abdulkadir $ahin

ydin Dogan Vakfi’nin diizenledigi 27
Ainci Geng Iletisimciler Yarismas1” nda

ddiiller sahiplerini buldu. 40 tiniversi-
tenin iletisim fakiiltelerinden yazili, gorsel,
isitsel, reklam, halkla Iliskiler ve internet ya-
yinciligr dallarinda 93 6grencinin 925 caligma
ile katildig1 yarismada, Kocaeli Universitesi
Iletisim Fakiiltesi de 2 6diil ald1. Yarismada
Kocaeli Universitesi Iletisim Fakiiltesi Gaze-
tecilik Boliimii 6grencilerinden Ercan Civak,
http://liderkakis.com baslikli projesiyle Inter-
net Yaymcihigi/Internet Sitesi dalinda birinci
oldu. Yine fakiiltenin Gazetecilik Bolimii 6g-
rencilerinden Candogan Parlatan ise, 'Siradist
Hayatlara Siradan Bakislar' baslikli projesiyle
Yazili Dal/ Haber-Haber Arastirma kategori-
sinde tiglinciiliik 6diili aldi.

'Gazetecilik Kiillerinden Yeniden
Dogar Mi1?'

Bilgi Universitesi Santral Kampiisu'niin ev
sahipliginde yapilan 6diil térenine, Aydin
Dogan Vakfi Kurucusu ve Onursal Bagkani
Aydin Dogan'in yani sira Dogan Medya Grubu
yoneticileri, rektorler, dekanlar ve iletisim fa-

kiiltelerinden 6diil alan &grenciler

katild1.Téren 6ncesinde gazeteci ve yazarlar
Ciineyt Ozdemir, Cinar Ozkay ve Ezgi Basa-
ran'm konusmaci olarak yer aldig1, 'Gazeteci-
lik Kiillerinden Yeniden Dogar M1?' konulu bir
panel ile gazeteciligin sorunlari irdelendi.

Panelin ardindan 6diil toreni Aydin Dogan
Vakfi Yonetim Kurulu Baskan1 Hanzade
Dogan Boyner'in konugmastyla basladi. Ko-
nusmasina, “Tirkiye'nin bugiin her zamankin-
den daha ¢ok samimi ve gercek iletisimcilere
ihtiyaci var” diyerek baslayan Boyner, geng
iletisimcilere, dogru iletisimin kalpten ve
dogal olmas1 gerektigini sdyledi. Boyner'in
konusmasinin ardindan &diil térenine gegildi.
20 tiniversiteden 105 6grencinin 62 projesiyle
odiile deger bulundugu yarigmada, gorsel, isit-
sel, reklam, internet yaymciligi ve halkla ilisg-
kiler alanlarinda finale kalan dgrencilere ddiil
heykelcigi ve hediyeleri verildi.

Toren kapsaminda birinci olan projeye bin TL
para, 500 TL degerinde www.hepsiburada.com
dan hediye ceki ve 6diil heykelcigi, Ikinciye
200 TL para ve 300 TL lik D&R hediye ¢eki
ve 6diil heykelcigi, Giglincliye ise 150 TL ve
200 TL degerinde hediye ¢eki ve 6diil heykel-
cigi verildi. Program, Aydin Dogan’in &diil
alan tiniversitelerin dekanlarina katilim plaket-
lerini takdiminin ardindan sona erdi.

Giindem 7
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Kocaeli'de T1k
‘Spor Surasr’

Sporun gelecegi ve mevcut
durumun degerlendirilmesi icin
Izmit Belediyesi tarafindan ilk
kez diizenlenen, ‘Spor
Surasi’nda spor camiasi bir
araya geldi. Spor alaninda
onemli isimlerin katildig:
panel, giin boyu siiren
toplantilarla devam etti.

Spor Surasi’na, spor camiasinin
onemli isimleri de katildi.

sermin Ozcan

lik ve Spor Bakanhig1, Kocaeli Universitesi ve

Kocaeli Amator Sporlar Kuliibii Fedarasyonu
(KASKEF) isbirliginde ilk kez, ‘2015 Kocaeli Spor
Surast’ gergeklestirildi. Izmit Welborn Luxury Ho-
tel’de diizenlenen Spor Surasi’na ilgi olukg¢a yo-
gundu. Panele, izmit Belediye Bagkani Dr. Nevzat
Dogan, {zmit Kaymakami Ersin Emiroglu, Bagiskele
Kaymakami Ali Partal, Genglik ve Spor Il Miidiirii
Muzaffer Cintimar, KASKF Bagkani1 Murat Aydin,
birgok spor kuliibii ve ¢cok sayida 6grenci katildi.

°
Izmit Belediyesi tarafindan diizenlenen ve Geng-

Sporu Ger¢ek Anlamda Uygulayan i

Kocaeli’de ilk kez diizenlenen ve spor alaninda
onemli isimlerin katildig1 panelin acilis konugmasini
Izmit Belediye Bagkani Dr. Nevzat Dogan yapti. iz-
mit’in spor ve sporcu dostu bir ilge oldugunu belir-
ten Dogan, “Sehrin cografi konumundan en iyi
sekilde yararlanmak istiyoruz” ifadelerini kullandi.
KASKF Bagkani Murat Aydin ise konugmasina uzun
stiredir planlanan organizasyonun son derece ciddiye
alinmasini belirterek bagladi. Aydin, ’Sporun birlik
ve beraberlik i¢inde yiiriitiilmesi adina Kocaeli’nin
bu tiir organizasyonlara her zaman ihtiyaci var. Biz
sporu ger¢ek anlamda uygulayan bir iliz” dedi.

“Sinavlar Sporda Baski Yaratiyor”

Genglik ve Spor Il Miidiirii Muzaffer Cintimar da
yerel yonetimler arasinda en fazla destek goren ilin
Kocaeli oldugunu belirtti. Sansh bir Il Miidiirii oldu-
gunu sdyleyen Cintimar, “Kocaeli’de 6rnek ¢aligsma-
lar yapmanin mutlulugunu bu ¢alisma ile bir kez
daha yasadik” dedi. izmit Kaymakami Ersin Emi-
roglu ise oncelikle spora goniil verenlere ve her
yasta geng olanlara degindi. Tiirkiye’de sporun sa-
dece futbol olarak algilandigini belirten Emiroglu,
“Yapilan sinavlar spor iizerinde baski yaratryor” di-
yerek sporla ilgili bir boliim okumak isteyen dgren-
cilere kolaylik taninmasi gerektigini ifade etti.
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Yeni Ulke Yeni Umutlar

Kocaeli Universitesi’nde okuyan yabanci uyruklu égrencilerden gelen talepleri
degerlendirmek ve konuyla ilgili 6grencilerin sikintilarim1 dinlemek icin Uluslararasi
Ogrenci Birimi Yoneticisi Muhammet Safa Ayvazoglu ile goriistiik.

Yassine Aydi- Fatih 0dacioglu

aha once hi¢ gérmediginiz, dilini, kiilti-
Drﬁnﬁ sadece kitaplardan okudugunuz ya

da zamane teknolojisi internetten aras-
tirdiginiz bir iilkeye seyahat ettiginizi varsayin.
Hangi cografyadan gelmis olursaniz olun, Tiir-
kiye dort mevsimi i¢inde barindiran nadir iilkeler
arasindadir. Universite okumak icin iilkemize
gelen, ¢ekik gozlii, bizlere nazaran koyu tenli,
belki kivircik sacli birgok 6grenciyi yasadiginiz
sehirde gérmeniz miimkiin.

Uluslararas1 Ogrenci Birimi, Kocaeli Universi-
tesi’nde 2014 yilinin Aralik aymda kuruldu.
Daha onceleri sivil toplum kuruluslari tarafindan
yiiriitiilen bu mesele Basbakanliga bagli “Yurt-
dis1 Akrabalar Toplulugu” tarafindan burs verile-
rek, dgrencileri Tiirkiye’deki okullara davet
ediliyordu. Ayvazoglu’na yabanci uyruklu 6gren-
cilerin sikintilarint sordugumuzda, “Yeni gelen
ogrenciler ilk birkag¢ ay adaptasyon sorunu yasi-
yor. Daha sonra uyum saglamaya basliyorlar.
Uyum siireci uzun siiren kisiler elbette var” dedi.

“Kendin Pisir Kendin Ye”

Yabanc1 dgrencilerin adaptasyon siirecini agma-
larina yardime1 olduklarini belirten Ayvazoglu,
bunu eglenceli aktiviteler yaparak gergeklestir-
diklerini sdyledi. Ayvazoglu, yabanci uyruklu
ogrencilerin odalarinda tikilmalarini 6nlemek ve
sosyallesmelerini saglamak i¢in Ogrenci Bi-
rimi’nin, ‘Misafir Ol Gel Bana’ ve ‘Hos Geldin’
vb. etkinlikler diizenledigini belirtti.
Yabanc1 uyruklu 6grencilerin kendi tl-
kelerini tanitmak, kiltiirlerini anlatmak

icin ‘Bir Diinya Bilgi’ adl1 seminerler diizenledi-
gini sdzlerine ekleyen Ayvazoglu, “Ilk ve Orta
dereceli okullarla, liselerle iletisime gegip bu se-
minerleri diizenliyoruz. Hem {ilkesini tanitma fir-
sat1 sunuyoruz hem de sosyallesmesi igin bu
uygulamay1 dnemli buluyoruz” dedi.

Yabanci dgrencilerin Kocaeli gehri ile ilgili go-
rislerini sordugumuz Ayvazoglu, “Yabanci 6g-
renciler dncelikle Istanbul’a gelmek
istiyor. Kocaeli Universitesi’yse Istan-
bul’a yakinlig1 ve iyi bir egitim alan1 ol-

e P

Uluslararasi Ogrenci Birimi Yéneticisi Muhammed Safa
Ayvazoglu yabanci 6grenciler ile aciklamalarda bulundu.

| D
masindan dolayi tercih ediliyor” agiklamasinda
bulundu. Oncelikli islerinin Kocaeli’yi tanitmak
oldugunu sik sik vurgulayan Ayvazoglu, gegtigi-
miz aylarda yapilan Golciik gezisini de anlatti.
Ogrencilerin kendi aralarinda birlik ve beraber-
lik igerisinde oldugunu da sozlerine ekleyen Ay-
vazoglu, “Bizim yeni kurdugumuz komiteler var.
Ormnegin: Kiiltiir, Finans, Halkla iliskiler vb.
dokuz adet komite kurduk. Ogrenciler baskan
secip kendi aralarinda da etkinlikler diizenli-
yor” diyerek bu olay1 bir nevi ‘Kendin
pisir kendin ye’ seklinde tanimladi.
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‘Bazi Kelimeler

Sesi, rengi, ahengi olan
kelimeleri arastirip
anlamlariyla birlikte
takipcilere sunan kiigiik bir
'Giizel Kelimeler
Diikkani'ndan bahsedecegiz
size. Asil meslegi reklamcihik
olan Banu ve Onur Ertugrul
ciftinin kelime meraka
sayesinde ilk olarak sosyal
medyada ortaya ¢ikan Giizel
Kelimeler Diikkan,
simdilerde Beyoglu'nda kiiciik
bir diikkkanda

ziyaretcilerini agirhyor.

Serap Salar

dan dolay1, 'tesebbiis' kelimesinin anlamin1 sos-

yal medyada paylasmalariyla hayata gecti.
Liigat365 ya da diger adiyla: Giizel Kelimeler Diikkani.
Her giin yeni bir kelimenin anlamin1 paylasan ¢ift, bu
kelimelerin anlamlarmin yani sira hangi kokten tiiredi-
gini ve bu kokten baska hangi kelimelerin tiiretildiginin
de bilgisini veriyor. "Biz kelimeleri kokenlerine gore
degil, giizelliklerine gore segiyoruz ve ¢ogu zaman bu
secimler bizi Arapga ve Farsca kokenli kelimelere go-
tiiriiyor" diyen Banu ve Onur ¢iftin asil meslegi ise rek-
lamcilik.

B anu ve Onur Ertugrul ¢iftinin kelime sevdasin-

Sanaldan Gercege

Ilk olarak 1 Ocak 2015'te teleffuzu giizel olan, siirekli
kullanilan ama anlamlari pek bilinmeyen kelimeleri
sosyal medya hesaplarindan paylasmaya baslayan cift,
bu tarihten sonra her giin yeni bir kelimeyi anlamiyla
birlikte sosyal medayada yayinlamaya devam etti. Er-
tugrul ¢iftine arastirmalarinin yani sira takipgilerinden
de destek gelince, takipgi sayilari kisa siirede hatri sayi-
lir rakamlara ulasti. Zamanla ¢ok biiyiik bir ilgi géren
cift, bu akimi sanal diinyadan gercek diinyaya tasimaya
karar verdi ve Beyoglu’nda kiigiik bir diikkanda,
"Giizel Kelimeler Ditkkan1" ad1 altinda ziyaretgilerine

kapilarini act.

Kelimelerden Hediye

"Baz1 kelimeler ¢ok giizel" mottosuyla hareket eden
¢ift, sosyal medyada yayinladiklar1 kelimeleri bu diik-
kanda, canta, defter, bardak altligi, poster ve gesitli
cam firiinleri olarak sunuyor. Insanlarin sevdikleri keli-
meleri siirekli yaninda tasiyabilecekleri bir {irlin tasar-
lama amacrtyla hareket eden ¢ift, bu sayede kelimeleri
hem birer hediye hem de birer an1 olarak saklama im-
kan1 da sunuyor. "Ne kadar ¢ok kelime o kadar saglikli
bir iletisim. Kelime insanlarin en biiyiik zenginligi"
diyen ¢ift takipgilerinden olduk¢a olumlu tepkiler al-
diklarmi soyliiyor.

Bir kitap projeleri oldugunu da belirten Ertugrul ¢ifti
“365 kelime hedefi ile yola ¢iktik ve ¢ok az kald1. 31
Aralik 2015°te bitecek olan kelimelerden kitap yapmak
i¢in ¢caligmalarimiz siirliyor” diyerek takipgilerine kitap
miijdesi verdi.
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Giizel Kelimeler
Dukkanindan bir kare.

Giizel Kelimeler Diikkani’ndan

Hissikablelvuku: Olacak bir seyi heniiz
gerceklesmeden once hissetmek. Onsezi. Dili-
mize Arapcadan gegmistir. His kelimesinin, 6nce
manasindaki kabl ve meydana gelme manasin-
daki vuku kelimeleriyle birlesiminden olugsmus-
tur.

Miiskiilpesent: Zor begenen. Her seye kulp
takip bahane yaratan. Arapgadan dilimize gegen

miiskiil ile Farsca pesent kelimelerinin melezlen-
mesi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Tahayyiil: Goziiniin 6niine getirme. Hayalde
“canlandirma. imgeleme. Zihinde tasarlanan sey
manasina gelen hayal kelimesinden tiiretilmis
olup, dilimize Arapgadan ge¢mistir.

Pﬁyidar:SOHSUZa dek yasayacak olan. De-
vamli. Kalic1. Dilimize Fars¢cadan gegmistir.
Ayak manasina gelen pay kelimesinin, tutan ma-

nasindaki -dar ekiyle tiiretilmesi sonucu olus-
mustur

Hemdem: Samimi dost. En yakin arkadas.
Canciger arkadas. Dilimize Farscadan ge¢cmistir.
Birlikte manasindaki hem kelimesiyle, nefes ma-
nasindaki dem kelimesinin birlesiminden olus-
mustur.

Pejmiirde: Yirtik pirtik. Soluk. Eski. Peri-
san.Dilimize Fars¢adan ge¢mistir. Fars¢ada sol-

mak ve eskimek manasina gelen pijmurden
kelimesinden tiiretilmistir.

Nazende: Nazlanan, naz yapan, nazli.Dili-
mize Fars¢adan ge¢mistir. Kendini begendirmek
icin agirdan almak manasindaki naz kelimesin-
den tiiretilmistir.

Bilahare: Sonra. Sonradan. Daha sonra.Dili-
mize Arapgadan gegmistir. Son ve sonra mana-
sindaki ahir kelimesinden tiiretilmistir.
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Sigaradan Ucuz Tiyatro

Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolar: Silleyman Demirel Kiiltiir Merkezi (SDKM)
Sanat Koordinasyon Sorumlusu Biilent Baytar ile tiyatro ve bir donem Dostoyevski karakterini
canlandirdig, ‘Leyla ile Mecnun’ (L&M) dizisini konustuk.

Emin Kuvat

ocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Ti-
B yatrolar1 oyuncularindan Biilent Baytar,
am-1 diger ‘Dostoyevski’ ile SDKM’de
tiyatro, tiyatro oyunlar1 ve ‘Leyla ile Mecnun’ di-
zisinin bitisi, ‘Ben de Ozledim’ dizisinin nigin
kisa siirdiigii tizerine konustuk. Bu keyifli sohbet
sirasinda Kocaeli Sehir Tiyatrosu oyuncularin-
dan, Onursal Yildirim yani sizlerin daha yaygin
olarak bildigi tabirle Leyla ile Mecnun dizisinin
doktoru, Aytek Mete Elgiin, Fatih Sevdi ve diger
calisanlarin zaman zaman sempatik tavirlariyla
sohbete dahil oldugu bir roportaj gergeklestirdik.
Kocaeli {zmit dogumlu olan Baytar, 1990 y1-
linda amator olarak basladigi ve daha o yillarda
sevdalandigt tiyatro yolculuguna Kocaeli Bolge
Tiyatrolari’nda start verdi. Yaptig1 meslegi seve-
rek anlatan Baytar, “Ulkemizde tiyatro meslek
olarak goriilmiiyor. Ben de oyunculugun sev-
dalis1 olarak nigin bu isten ekmek yemeye-
yim dedim ve takribi yirmi bes yildir
sahnenin tozunu en yakindan hissedenlerde-
nim” agiklamasinda bulundu. Yiiksekdgretimini
Ankara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Oyunculuk Ana Sanat Dali Béliimiinde tamamla-
yan Baytar, oyuncu olma yolunda ailesinden pek
fazla destek gérmedigini, “Ailemde sanatla ugra-
san kimse yoktu, benim de oyuncu olmamu iste-
mediler” sozleriyle vurguladi. Baytar, “Tiirk
halkinda, 'tiyatrocu actir' diye bir intiba var.
Evet, ben de katiliyorum. Tiyatrocu agtir ama
bilgiye, 6grenmeye, okumaya agtir” diyerek sa-
natin ve sanatcinin beser lizerindeki roliinii goz-
ler 6niine serdi.

Sanat Yok Baski Cok

Roportajimizin devam ettigi esnada odaya giren
[

Tiyatrocu Onursal Yildinm.

tiyatro miidiiriyle sakalasan Baytar, “Tiyatro’da
baski1 olmaz, baskinin oldugu yerde sanattan sdz
edilmez” diyerek kapatilan tiyatro sahnelerine de
dikkat ¢ekti. “Daha fazla tiyatro salonu agmak
gerekirken elimizde olanlari da kapattyoruz”
diyen sanatg1, Kocaeli Tiyatrosu olarak halka in-
meye c¢alistiklarini, halka tiyatroyu sevdirmek
hatta oyunculugun sanildigi kadar zor bir meslek
olmadigini anlatmaya ¢alistiklarini vurguladi.
Kocaeli Devlet Tiyatrolart olarak 2015 y1l1 itiba-
riyle 6grenci bilet fiyatin1 5 TL yaptiklarmi sdy-
leyen Baytar, konuyla alakali trajikomik bir
anisini da paylasti: “Gegtigimiz giinlerde yolda
yiirlirken {iniversite 6grencilerinden olusan bir
grup beni durdurdu ve tiyatroyu ¢ok sevdiklerin-
den ama pahali oldugu i¢in gelemediklerinden
dem vurdu. Sigara i¢iyor musunuz diye sordum,
evet cevabini aldim. Arkadaslarin tiyatro bileti-
nin fiyatindan haberleri yok.”

( Kapatilan tiyatro
sahneleri icin hayiflanma

zamani ¢oktan gecti.
Varolanlarla biitiinlesme
zamani ¢inkii siz yoksaniz
zaten kapanmistir, perde.

“Altyapi Yetersizliginden Salon

Kapatiyoruz”

Tiirkiye’de egitim ve alt yap1 eksikliginden do-
lay1 tiyatro kiiltiiriiniin olusmadigima dikkat
¢eken Baytar, “Kocaeli’nde siirekli perde agan ii¢
tiyatro var. Burada bdyleyken Ingiltere’nin Lon-
dra sehrinde her gece 200 tiyatro perde agtyor.
Altyap1 yetersizliginden salon agmak yerine
salon kapatiyoruz” dedi. Kendisinin zor bir ti-
yatro izleyicisi oldugunu aktaran Baytar, “Her-
kesle ayni oyunu izliyorum ama izleyiciler keyif
alarak ayrilirken sahneden ben 1518a, metne ya da
izledigim miizikal bir oyunsa sdyleyenin sesine,
detone olup olmadigina dikkat ediyorum” diye
konustu.

"Ben Jon Degilim"

Tiyatro oyuncularmin rol se¢cimlerini sordugu-
muzda ise Baytar, “Oyuncu diye tabir ettigimiz
kisi her role girmeli ¢iinkii biz bunun egitimini
aliyoruz. Bugiin komedi yarin dram ertesi giin
epik bir oyun... Tipolojik acidan bakarsak bazi
oyunlarda jon olarak tabir ettigimiz oyuncular
vardir ben ¢ok iyi biliyorum ki jon olarak oyna-
yamam, karakter oyuncusuyum lakin her tiir
oyunu oynarim” dedi. Gergek bir Leyla ile Mec-
nun izleyicisi oldugunu sdyleyen Baytar, diziye
basladig giinleri sOyle anlatti, “Sokakta kimi
gorsem Leyla ile Mecnun’dan bahsediyordu. Bir

Biilent Baytar, “Londra’da her gece 200

tiyatro perde aciyor” seklinde konustu.

giin beni Onursal Yildirim arkadasim aradi; “Di-
ziye Dostoyevski karakteri girecekmis, tipin gok
benziyormus seni dnerdim oynar misin?”’ dedi.
En azindan sevdigim dizide var olmak adina tek-
lifi kabul ettim. Bir boliim olarak gittim 30-33
bolim Leyla ile Mecnun’da Dostoyevski’yi can-
landirdim.” Her firsatta Dostoyevski karakterini
canlandirmaktan mutlu oldugunu dile getiren
Baytar, “Dizinin takipgisi lise ve tiniversite 6g-
rencilerine Dostoyevski’yi tanittim. Cok giizel
doniitler aldim. Sayemde klasikleri okumaya
baslayan bile olmus” dedi.

L&M Yeniden

Gegtigimiz aylarda dizinin takipgileri tarafindan
sosyal medya hesaplarindan, ‘Leyla ile Mecnun
Yeniden’ hashtag'iyle yapilan paylagimlar da de-
gerlendiren Onursal Yildirim, “Leyla ile Mecnun
yeniden baglarsa efsaneligi biter ama bir sinema
filmi olsa fena olmazdi” agiklamasinda bulundu.
Leyla ile Mecnun dizisinden sonra ¢ekimleri
baslayan fakat kisa siiren ‘Ben de Ozledim’ dizi-
sini sordugumuzda ise Yildirim, “Bence Leyla
ile Mecnun dizisinin bu denli tutmasinin g se-
bebi vardi; birinci nedeni, Leyla ile Mecnun’da
mahalle sicakligi vardi. Ben de Ozledim dizi-
sinde mahalle yoktu. Tkinci nedeni, dizide Cen-
giz Bozkurt yani Simbilli Erdal Bakkal yoktu.
Ugiincii nedeni ise Serkan Keskin’in hayat ver-
digi Ismail Abi karakterinin olmayistydi” dedi.

Bu keyifli sdylesinin ardindan biz de bir Leyla
ile Mecnun sever olarak yeni ¢alismalarinda Ko-
caeli Tiyatrolar1 oyuncularina basarilar diliyor ve
oyunlar1 hevesle bekliyoruz.

Yahya Kaptan semtinde SDKM’de sizleri her ay
yeni bir takvim bekliyor. Halihazirda dordii
cocuk oyunu toplam 12 adet oyun izleyiciyle bu-
lusuyor. Grup indirimlerinin de bulundugu bilet
fiyatlar1 ise tam bilet 8 TL, miizikli oyunlar 9
TL, cocuk oyunlar1 3 TL. Ogrenci bilet fiyat: ise
5 TL, kagirmamanizi tavsiye ederiz.
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2015’in En lIyi Filmleri

£ 1
9,

A 2015
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Gizem Zalimalioglu

eni yila girerken, gecen yil diinyada ve
-1 Tiirkiye’de 6ne ¢tkan filmlerini, gerek

kurgusal gerekse konu bakimindan ince-
ledik. Bunu yaparken evrensel diisiincelere yer
verip, sosyal medyadan da faydalandik. Bu sene-
nin en ¢ok konusulan, “Senaryoya bak be!” diye-
ceginiz, kah giiliip, kah agladigimiz filmleri
begeninize sunuyoruz.

1)Ters Yiiz (Inside Out) IMDbD 8.8

Babasi1 San Francisco’da yeni bir ise bagladigi
i¢in Orta-Bati’daki hayatindan kopmak zorunda
kalan Riley de hepimiz gibi duygulari ile hareket
eden bir kizdir. Nese, Korku, Ofke, Tiksinti ve
Uziintii... Bu duygular, Riley’in zihninin iginde
ana merkezde yasar ve ona giinliik hayatinda tav-
siyeler verirler. Nese’nin, Riley’in en 6nemli
duygusu olmasina ve her seyi pozitif tutmaya ¢a-
ligsmasina ragmen, diger duygular yeni bir sehre,
eve ve okula uyum saglama konusunda birbirle-
riyle gelisir.

2) Cilgin Max Ofkeli Yollar (Mad
Max: Fury Road) IMDb 8.5

Ailesi oldiikten sonra post-apokaliptik Avustral-
ya’da safi hayatta kalmak i¢in ¢abalayan Max
(Tom Hardy), siddet ve acimasizlik dolu bu diin-
yada masum bir gruba yardim etmek zorunda
kalir. i1k basta Max’in motivasyonu kendini ko-
ruyabilmektir, fakat zaman iginde Max’in i¢inde
tekrar bir yasam sebebi ve limit olusur.

3) Yenilmezler: Ultron Cag1 (Aven-
gers: Age of Ultron) IMDb 8.0

Iron Man, baris giivercini sistemini tekrarlamak
ister fakat igler umdugu gibi gitmez. Bunun tize-
rine Thor, Kaptan Amerika, Hulk, Nick Fury,
Black Widow ve Hawkeye yeniden bir araya
gelir. Ultron adiyla bilinen James Spader ise
biitiin acimasizligiyla ilerlemekte ve insanoglu-
nun soyunu tiiketmek i¢in korkung planlar pesin-
dedir.

4) Eski Makine (Ex Machina) IMDb
7.9

Heniiz 24 yasindaki Caleb, sadece Silikon Vadi-
si'nin degil diinyanin da en énemli teknoloji sir-
ketinde yazilim uzmanidir. Sirketin gizemli
CEOQO’su Nathan ise hem sirketten hem insanlar-
dan uzakta, 6zel bir dag evinde yasamaktadir.

yili biterken bu yilin ilk yarisinda begeni kazanan filmleri

Caleb, diizenlenen bir yarismada, Nathan'in dag
evinde 1 haftalik bir '6diil' kazanir. Fakat i¢ine
cekilecegi deneyden habersizdir. 'Ava' adinda
giizel bir robot kizin bedeninde, diinyanin ilk
gercek yapay zekasi Caleb'i beklemektedir.

5) Terminatér: Yaradilis (Termina-
tor Genisys) IMDb 7.8

Y11 2029... insanlarin direnis nderi John Con-
nor, makineler imparatorlugu Skynet'in 6liimciil
giiciiniin karsisinda durmaktadir. Joh Connor,
sadik dostu Cavus Kyle Reese't 1983 yilina geri
gonderir ve katil bir robot tarafindan takip edil-
mekte olan annesi Sarah Connor'1 kurtarmasi igin
gorevlendirir. Bu sayede insan irkinin gelecegini
korumus olacaktir. Ne var ki Kyle Reese
1980'lerin Los Angeles'ina vardiginda karsilag-
t1g1 sey bildigi anlamda bir gegmis degildir.
Olaylarin beklenmedik bir sekilde yon degistir-
mesi, zaman ¢izgisinde kirilmalarin yaganmasina
neden olur. Reese bu yabanci gegmiste beklen-
medik miittefikleriyle, yeni diismanlarina kars1
gelecegi yeniden baslatmak gibi zorlu bir gérevi
ylritecektir.

6) Limonata IMDb 7.8

Yonetmenligini Ali Atay’in yaptigt 2015 yili,
baska kiiltiirlerden gelen, birbirini tanimayan iki
kardesin benzerliklerini, farkliliklarini ve kavga-
larin1 eglenceli bir yol hikayesiyle anlatan bir
film, Limonata.

7) Hizli ve Ofkeli 7 (Furious Seven)
IMDDb 7.6

Dominic Toretto (Vin Diesel) ve ekibi Hizli ve
Ofkeli 6'da Owen Shaw’1 bitirmeye yardim et-
misti. Owen’1n kardesi Ian Shaw (Jason Stat-
ham) simdi intikam atesiyle yanip tutusuyor.
Tiim hiziyla devam eden Fast & Furious serisi-
nin son filminde yeni isimlerle karsilagiyoruz.
Serinin altinc1 filminde yaganan olaylarin ardin-
dan devam eden filmde Jason Statham tarafindan
canlandirilan Ian Shaw karakterinin intikam mii-
cadelesine tanik oluyoruz.

8) Jurassic Park (Jurassic World)
IMDb 7.6

Gliniimiiz Nublar Adasi’nda gegen Jurassic Park
4, ilk filmde John Hammond’1n istedigi gibi,
artik gergek bir eglence parki. Her sene 10 mil-

yon ziyaretcinin geldigi bu ada tamamen gii-

2

venli. Park Demz Dunya51 na benzer

olarak tanimlaniyor ve parka Nublar Adasi La-
gunu isimli bir alan da dahil

bulunmakta. Kurgunun gorsele dokiilen sole-
ninde, hepinize iyi seyirler.

9) Ajan (Spy) IMDb 7.6

Susan Cooper CIA'de masa basi ¢alisan bir ana-
listtir. Cooper ayni zamanda en kritik gérevlerin
basartyla sonlandirilmasini saglarken ad1 gizli
kalan bir kahramandir. Partneri Bradley Fine ile
iyi bir ikili olmuglardir ancak son gorevlerinde
Bradley ile kurumun bir baska gdzde ajani olan
Rick Ford'un kimlikleri ifsa olur.

10) Bana Masal Anlatma IMDb 8.1

Bagrollerini Hande Dogandemir ve Fatih Art-
man’m paylastigi romantik komedi tadinda olan
bir Tiirk filmi ile kars1 karsiyayiz. Filmde Yesil-
¢am’dan esintiler goriiyoruz. Surigi semtinde ya-
sayan ve hayatini dolmus soforliigii yaparak
kazanan iyi kalpli ve ¢cekingen Riza, mahallesi-
nin gézbebegi olan geng bir delikanlidir. Fakat
dogru bildigi her seyi Ayperi ile taniginca yeni-
den g6zden gegirecektir. Zira Ayperi el attig1 her
seyi giizellestiren bir masal kahramanidir. Biri
kahraman olmak isterken, digeri kahramaninin
pesindedir...

Sizler i¢in tek tek izleyip, analiz ettigimiz film-
lerde, Ters Yiiz’de kendinizi Riley’in yerine koy-
manin, [ron Man’le fantastik bir yolculuga
¢tkmanin, Hizli ve Ofkeli’de hiz tutkunlarma
unutulmaz bir haz yasatmanin yani sira, Bana
Masal Anlatma ile Suri¢i semtine konuk olacagi-
niz, Ajan ile kahkahalara doyacaginiz bu listeyi
olusturduk. Yilm en iyi 10 filmini sizler igin

yorumladik, iyi seyirler.
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En Yiuksek Mertebe ‘Muhabirlik’

Meslege lise yillarinda Ugur Diindar’in yaninda yaptigi staj ile adim atan, son olarak da
Show TV ekranlarinda boy gosteren Salvo Kohen’le kamera oniinden, meslekteki
idoliine kadar bircok konu hakkinda konustuk.

sermin Ozcan

ocaeli Universitesi T1p Fakiiltesi Konfe-
B rans Salonu’nda diizenlenen, 'Haber Dili

ve Imaj' baslikli etkinlikte {iniversite 6g-
rencileriyle bulusan Salvo Kohen ile etkinlik
sonrasi biraraya geldik ve gazetecilik iizerine bir
rdportaj gerceklestirdik. 11k olarak muhabirlige
Ugur Diindar'in yaninda stajyer olarak basladi-
gin1 s@yleyen Kohen, bu durumun kendisine
biiyiik avantaj sagladigini belirtti. “Meslege
Diindar’1n yaninda baslamak direk zirvede basla-
digimin bir gostergesi” diyen Kohen, Ugur Diin-
dar’1n, “Dedikodudan uzak durmak, belgelere
dayali haber yapmak ve olay ne ise onu izleyi-
ciye aktarmak” felsefesini benimsedigini aktardi.

Kamera Arkasi Isin Mutfag:

Muhabirlige liseden atilmis bir 6g-
renci olarak bagladigini1 vurgulayan
Kohen, meslek hayatinda hem ka-
mera Oniinde hem de kamera arka-
sinda olmak iizere gazeteciligin her
alaninda calistigindan bahsetti. “Mu-
habirlik bu isin en yiliksek mertebesi”
diyen Kohen, kamera arkasini ise ‘isin
mutfag:’ olarak nitelendirdi. Izleyicide ve
okurlarda muhabirlige dair yanlis diisiincelerin

olustugunu vur-
gulayan Salvo
Kohen, “Muhabir olunca bir siire ekran-
lara ¢ikarsin sonra spiker olursun algisi
olusmamali. Muhabirlik, haberciysen gele-
bilecegin en iyi konumdur” dedi.

Yaptig1 haberlerde kendine has tislubuyla dik-
kat ceken Kohen, “Kimse bana sen komik adam-
sin, mizahi haber yap demedi” diyerek haberde

Haberde kendine has lislup ile izleyici karsisina
cikan Salvo Kohen, ‘papyonlu muhabir’ olarak
taniniyor.

kendi istegi ile mizaha yer verdigini vurgulad.
Ozellikle kamera dniindeki haberlerde izleyicilerin
elestirilerine de maruz kaldigini sdyleyen Kohen,
“Yapilan yorumlari, paylasimlart sevindirici bulu-
yorum. En azindan haberimi izlemisler diye diisii-
nityorum” dedi. Son olarak izleyicilerin ayn1
diisiince etrafinda birlestiremeyecegini sdyleyen
Kohen, “Kimseyi benim haberim i¢in su yorumu
yap diye yonlendiremezsiniz” diye konustu.

‘Hayir’ Sakalarinin Sonu Hayra Varmiyor

Birbirini seven iki insanin hayatlarim birlestirme gayesiyle basvurduklar1 Umraniye Belediyesi
Evlendirme Sefi Metin Talha Aydin’in kapisini caldik ve meslege dair bilgiler edindik.

Sinem Ayvaz

elin sa¢1, damat tirasi derken birgok te-
lagin i¢ine giren, gelin ve damat, “Bele-
diyenin vermis oldugu yetkilere

dayanarak sizi kar1 koca ilan ediyorum” diyen
ciibbeli kisiyi gogu zaman hatirlamaz. imzalar

Metin Talha Aydin,”Cibbeyi giyip
sahneye cikma isin vitrini olarak
goriiyorum”dedi.

atilir, defter imzalanir, gelin eger hizli davranirsa
damadin ayagina basar... Bu olaylar olurken dii-
glinii izleyenler, olayin asil kahramaninin sah-
neyi nasil terk ettigini umursamaz. Uraniye
Belediyesi Evlendirme Sefi Metin Talha Aydin,
nikah memurlugunu, meslegin zorluklarini ve
tanik oldugu ilging olaylar1 paylast

Aydin, nikah memurlugunu ve evlilik miiessese-
sini, “Nikah memurlugu, bir nevi evlendirme
hizmetidir. Evlilik ise 18 yasini1 doldurmus birey-
lerin yaptiklari hayat s6zlesmesidir” olarak ta-
nimladi. 17 yasini doldurmus her bireyin, anne
ve baba rizasiyla evlilik izni alabildigini de s6z-
lerine ekledi. Ciibbeyi giyip sahneye ¢ikmay1
isin vitrini olarak nitelendiren Aydin, asil zorlu-
§un miiracaat asamasi oldugunu, “Miiracaat ali-
nan kisim trajikomik bir yer. Ciftler bazen tek
baslarma bagvuru yapabiliyorlar. Esleri ceza-
evinde, farkli sehirlerde ya da isinden izin alama-
yan kisiler olabiliyor. Bu noktada sikinti
yastyoruz” sozleriyle vurguladi. Bu sikintilara
bir de nikah sirasinda yasadigi birkac hadiseyi
ekledi, “Damat ya da gelin yasadig1 bazi sikinti-
lar i¢inde tutup, nikah masasinda intikam almak
isteyebiliyor. Gelinligini, damatligin1 giymis olsa

bile, soruma ‘Hayir’ cevabini veriyor” diyerek,
yasanan bu olayda nikah memurlarinin, gelin ve
damattan daha zor durumda kaldigini da ekledi.

“Giilmekten Cevap Veremedi”

Meslek hayatinda basina gelen ilging bir hika-
yeyi bizimle paylasan Aydin, bir diigiinde geline
yonelttigi soruya alamadigi cevabi ise, “Gelin
adayina soruyu sordum, cevap yok. Soruyu tek-
rar sordum fakat gelin hanim duvagi kapali bir
sekilde bagini 6niine egmis garip sesler ¢ikariyor.
Durumu anlayamadim ve son kez soruyu soraca-
gim1 ve basini kaldirip cevap vermesi gerektigini
yoksa nikah1 sonlandiracagimi séyledim. Me-
gerse gelin aday1 giilme krizine girmis” sozle-
riyle anlatt.

Aydin, son donemlerde sosyal medyada dolagsan
nikah memuruna ‘Hayir’ deme sakasi iginse,
“Bizim basimiza dyle bir durum gelmedi. Sakay1
yapan kisinin de yaptig1 yanlis. Bizler resmi ag1-
dan gorev yapan kisileriz. Tiim davetlilerin, sa-
hitlerin ve kayit yapan kameranin 6niinde ‘Hay1r’
demesi bizim agimizdan nikahin kiyilmayacag1
anlamina geliyor” dedi ve hayirli cevabin sonu-
nun pek hayra varmadigini belirtti.
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Metroda kosusturarak trene
yetismeye cahsirken
kulagimiza ¢calinan bir gitar
sesinin sahibini ya da sokakta
yiirirken en sevdiginiz
sarkinin sozlerini bir anda size
duyuran miizisyenlerin kim
olduklarim hi¢ merak ettiniz
mi? Biz ettik ve sokaklar:
sesleriyle renklendiren, gelen
ritimle bir anda bizi farkh bir
atmosfere suriikleyen sokak
miizisyenlerinin

sahnesine konuk olduk.

Burak Karabag

imi zaman onlarin varli-
gint1 bile hissetmeden yan-
arindan Oylece gectigimiz,

kimi zaman ise dakikalarca durup
dinledigimiz sokak miizisyenlerinin
nasil bir yasam siirdiiglinii sizlere
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daha yakindan anlatmak i¢in onla-
rin evine; yani sokaklara konuk
olduk. Ik olarak Kocaeli'de Yiirii-
yiis Yolu’nda klarnetiyle kulaklarin
pasini silen Sinan’la karsilastyoruz.
Sinan bizlere sokak kiiltiirtint,
"Sokak &yle bir yer ki renkler,
inanglar, cinsiyetler, ideolojiler gibi

Sokak miizisyenleri hayati
kazanmanin en iyi yolunun kendi
yaptiklar is oldugunu séyliiyorlar.

Klarnetci Sinan, “Sokaklarda insanlarla ic ice olmak
her zaman daha samimi oluyor” ifadesini kullandi.
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éSokaktan Yiukselen Notalar

. Goérme engelli miizisyen,
ama duyuyor ve hissediyorum” dedi.

birgok kavram burada silinir. Insan-
l1g1 farkli noktalara dagitan birgok
unsur sokakta oliir. Ortada kainatin
diisiinebilen pargasi sadece insan
kalir” olarak tanimlryor. Tekir-
dag’dan Kocaeli’ye bagka bir is
icin geldigini belirten Sinan, yap-
t181 isin onu tatmin etmemesi {ize-
rine, miizik i¢in sokaklara indigini
belirtti. Gegindirmekte oldugu bir
evi olan Sinan, “Maddi olarak
gecim sikintis1 yasasam da hayati
kazanmanin en iyi yolu benim yap-
tigim is” dedi.

“Yaptigim Is Engelimi
Unutturuyor”

Yiiriiylis yolunda bir Alaturka
miizik aleti olan ud sesi yankilani-
yor. Kafamizi ¢evirdigimizde ise
iki kardesin diiet yaptiklarini gorii-
yoruz.. Veysel ve Ali kardesler...
Kardeslerden gérme engelli olan
Veysel, yaptigi isten bahsederken,
“Goérmemenin her ne kadar zorlu-
gunu yasasam da yaptigim bu is,
bana engelimi unutturuyor. Gore-
miyorum ama duyuyor ve hissedi-
yorum. Miizigimi hissediyorum,
yaptigim bu isin dogru oldugunu
her gegen giin kendime bir kere
daha hatirlattyorum” ifadelerini
kulland1.

Ali ise yasadiklari zorluklara degi-
nirken, sanatlarini icra etmekte zor-
landiklarini bunun sebebini ise
mekan bulmanin gii¢liigii olarak
actkladi. Daha diizenli is yapmay1
timit eden bu kardesler, yasadiklart
zorluklara ragmen miizikle olmanin
giizelligini ve nesesini tagidiklarini

“Go6remiyorum

soyledi. Tlgili insanlara talepte bulu-
nan Veysel, sokak sanatgilarma daha
fazla yer verilmesinin gerekli oldu-
gunu ve hayatin sokaklarda daha
renkli oldugunu vurguladi.

“Tabularim Miizikle
Devirdim”

Ayni giin igerisinde bu sefer bir
sokak grubuna denk geliyoruz. Grup
Dirani ti¢ 6grenciden olusan bir
sokak grubu. Yaptiklari isi insanlara
seslenmek olarak ifade ediyorlar. Ali,
Halit ve Ozkan adinda ii¢ 6grenciden
olusan ve gelecege dair giizel hayal-
leri olan bu gengler gruplarina ver-
dikleri “Dirani” kelimesini
aciklarken, “ Dirani Lazca’da ‘Catr’
anlamina geliyor. Miizikte zirveye
oynamak istiyoruz” ifadelerini kul-
landilar. Sadece sokakta degil 6zel
mekanlarda da ¢aldiklarini belirten
geng grup, “Cafe, diigiin salonlar1
gibi bir¢ok yerde ¢ikiyoruz. Bu isi
hem sanatimiz1 gostermek, hem
kendi Karadeniz miizigini insanlari-
miza iyi bir sekilde anlatmak igin ya-
parken, bir yandan da 6grenciligin
getirdigi maddi sikintilarimizdan
kurtulmak i¢in para kazanmak isti-
yoruz” dedi. Grubun en geng {iyesi
olan Ali, sokak sanatinin farkli oldu-
gunu belirtirken "Birgok 6zel me-
kanda cikiyoruz. Ama sokakta
insanlarla i¢ ige olmak her zaman
daha samimi oluyor ve insanin ken-
dine olan giiveni geliyor. Miizigi bu
yiizden sevdigimi sOyleyebilirim.
Miizik, benim tabularimi yikan ve
kendime olan giivenimi gdsteren
ilahi bir mucize” ifadelerini kullandi.
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Tirkce Konusmak Yasak! ®

Turkiye'de tek olma ozelligi tasiyan Belsa Kuyumcular Carsisi iizerinde bulunan Speaking
Cafe'de sadece Ingilizce konusabilirsiniz. Miidavimlerine bol bol ingilizce pratik yapma
imkam sunan kafeterya 7'den 70'e herkesi agirhyor.

Esra Yula

iirkiye egitim sisteminde
I her zaman kagit tizerinde

kalan, sadece sinavlar igin
gerekli algisiyla gramere yogunla-
sip, telafuzu icin caba gosterilme-
yen, sonucunda da “anltyorum ama
konusamiyorum” ifadesini ¢ok stk
duydugumuz bir dil ingilizce. Iste
tam da bu sorunu ¢dzmek igin yola
koyulan, karaoke yaparak, film iz-
leyerek, yabanci 6grencilerle tani-
sarak kisacasi eglenerek pratik
yapma imkani saglayan bir kafeter-
yadan bahsediyoruz: Speaking
Café. Oyle bir kafe diisiiniin ki ka-
pisindan girer girmez Ingilizce kar-
silantyorsunuz ve Tiirkce
konusursaniz kimse sizi duymuyor.
Suyu bile Ingilizce siparis ediyor-
sunuz. Ingilizce pratik yapmak iste-
yenlere imkan saglayan, 2012
Aralik ayinda hizmete agilan kafe-
teryanin patent sahiplerinden birisi
olan ayn1 zamanda da egitim koor-
dinatorliigii gorevini iistlenen Ingi-
lizce 6gretmeni Cengiz Sag, bu
kafeteryanin hayali oldugundan ve
bu hayali hayata gegirmenin mutlu-
lugunu yasadigindan bahsetti.

“En Biiyiik Ozellik Hata
Yapmak”

Alt1 y1l Rusya, dort buguk y1l da
Londra’da egitim almis olan ingi-
lizce’yi akademik diizeyde bilen
Sag, bu kafeteryay: hi¢bir maddi
¢ikar glitmeden, tamamen egitim
amactyla agtiklarini belirtti. Spea-
king Cafe’nin en biiyiik 6zelligini
Tiirkge kelimelerin yasak olmasi
olarak nitelendiren Sag, yaganan
komik olaylari ise “Burada kimse-

Welcome

den profesyonel bir Ingilizce bekle-
miyoruz. Buraya gelip konussunlar,
hata yapsinlar ama aksam eve git-
tiklerinde s6zliige bakip hatali ko-
nustuklari yerleri diizeltsinler. Bu
bize yeter” seklinde anlatti. Ancak
hatalarin kendileri tarafindan diizel-
tilmedigini vurgulayan Sag, hata
diizeltmeye baglarlarsa buranin bir
okula doniisecegini ve bu sekilde
de kimsenin gelmeyecegini ifade
etti.

“Hig Ingilizce Bilmeyen
Konusmaya Basliyor”
Ingilizce’yi hi¢ bilmeyen 6grenci-
lerin buraya gelip pratik yaparak
Ingilizcelerini gelistirdiginden s6z
eden Sag, hatta i¢lerinden bir 6g-
rencinin bu sekilde Erasmus 6g-
renci degisim programini
kazandigindan soz etti. Bir¢ok kiil-
tlir gecesine ve organizasyona ev sa-
hipligi yapan kafeteryanin sosyal
medyada da hatir1 say1lir seviyede

Kafe isletmecisi Cengiz Sac, bu kafeteryay!
hicbir maddi cikar giitmeden,tamamen egitim
amaciyla actiklarini belirtti

bir takipgi kitlesi var. Her kesimden
insanin kafeteryay1 ziyaret ettiginin
aktini cizen Sag, “Ozel okulda egitim
gdren dgrenci iyi bir Ingilizce egi-
timi alabilir. Ne yazik ki devlet okul-
lart igin ayn1 sey gegerli degil. Biz de

onlara bdyle bir firsat tantyoruz ”

dedi. Oldukga sicak bir atmosferi
olan kafeteryada fiyatlarda olduk¢a
uygun. Hi¢bir maddi amag giidiilme-
den tamamen 6grenci biitgesine gore
diizenlenen bir meniiye sahip.
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Slmdlk(;car 1lmez'

Simdiki ¢ocuklarin bilmedigi ama’
90’1 yillarin ¢ocuklarinin adini duyunca

Kaynak:
Gazeteyenigun.com

aklina bir¢ok amyi getirdigi saklambacg, korebe, komen, istop, tombik, uzunesek, sek-
sek, yakan top gibi sokak oyunlarimi tekrar anilarimizi canlandirmak ve simdiki ¢o-
cuklara ogretmek adina o yillarin cocuklarina sorarak sizler icin derledik.

Nurgiil Temiz

yun béliinmesin diye, annemizin ¢agri-
O sina kulak asmayarak yemek yemek i¢in

eve girmedigimiz o giinlere donerken,
damagimizda salcali ekmegin tadini, gocukluk
arkadaslarimizi animsadik. Bilgisayarla bilyiiyen
¢ocuklarin bilemeyecegi 90’11 yillarin eve giris
alarmi1 olan aksam ezanindan dnce oynanan
oyunlari kah kitaplardan okuduk kah yeniden oy-
nayarak kisa pantolonlu giinlerimizi yad ettik.
Oyun denince akan sularin durdugu o giinlere bi-
zimle birlikte gitmeye var misiniz?

son da "Oniim arkam sagim solum, sobe. Saklan-
mayan ebe" der ve saklanan kisileri bulmaya ¢a-
lisir. Son kisi yakalanana kadar oyun devam
eder.

Korebe

istop

Istop oyununu diger oyunlardan ayrilan &zelligi,
topla oynanmasidir. Bir kisi ebe segilir ve ortaya
gecip elindeki topu havaya atarak birinin ismini
soyler. Kimin ismi sdylendiyse o kisi atilan topu
havada yakalamaya calisir. Bir isim sdyleyip tek-
rar atar. Yere diistiikten sonra alirsa istop diyerek
diger oyuncularin daha fazla kagmamasini saglar.
Istop dedikten sonra oyuncular oldugu yerde kalir
ve ebe onlart vurmaya calisir. Eger vurursa ebe o
kisi olur, vuramazsa ebe yine ayni kisi kalir.

Kaynak:Anafen.k12.tr

Cocuklugumuzun vazgecilmezlerinden biri olan
diger oyun da kdrebe. Bu oyunda yine bir ebe
belirlenir ve gozleri genelde annelerimizin yaz-
malart ile baglanir. Diger oyuncular etrafinda yu-
varlak halka olusturarak su sarkiy1 sdyler:
"Tiirkii soyler doneriz. Bil bakalim biz kimiz?
Elindeki degnek ile goster bizi, kdrebe." Daha
sonra ebe kollarini uzatarak bir oyuncuyu yaka-
lard1 eger yakaladig: kisiyi tahmin edebilirse ebe
o kisi olur. Edemezse ebe degismez.

Komen

Iki ayr1 gruptan olusan oyunda herkes birbirin-
den saklanmaya calisir. Birbirini goren iki kisi-
den kim once, "komen" derse, o oyunun galibi
olurdu. Oyun iki takimdan birinin son oyuncusu
kalana dek stirer.

Tombik

Bu oyunda da iki farkli grup olurdu. Ortaya ge-
nellikle okuldan aldigimiz tebesir veya benzeri
bir malzemeyle yuvarlak ¢izip igine 6zenle sece-
rek buldugumuz yedi tane diiz tasi iist iiste dizi-
lir. Bu taslar ilk hangi grup diistiriirse onlar
kagan taraf olur. Diger grupta kagan topu alip
taglari st iiste tekrar konulmasini engellemek
icin kaganlar1 top ile vurmaya ¢alisir.

Uzun Egek

Saklambag

Saklambag deyince aklima nedense ilk dnce
"Bir kedi varmis ona kadar sayarmis: Bir, iki, iig,
on" tekerlemesi geliyor. Sonugta ebeyi boyle
secerdik degil mi?
Bu oyunda ebe, oyun alanina arkasi doniik se-
kilde belirlenen sayiya kadar saymaya baslar en

Genellikle erkek oyunu olarak bilinen bu
oyunda bir kisi hakem seg¢ilir ve ayn1 zamanda
yastik olur. Yastik sirtin1 bir agaca ya da duvara
yaslar. Diger kalanlar iki ayr1 grup olusturur. Ya-
tacak olan grup yastigin 6niine dizilir. Bastaki
oyuncu dikilen hakemin bacak arasina kafasini
sokar ve oyuncular bu sekilde dizilir. Diger taki-
min oyuncular da ellerinden gii¢ alarak en uzaga
atlamaya calisirlar. Bu atlamalar sonucu eger alt-

taki oyunculardan biri diigerse oyun yeniden bag-
lar. Eger diismez ya da takimdan birinin ayag1
yere degmez ise hakeme eliyle bir ya da iki isa-
retini gosterir ve alttakiler bu say1y1 tahmin ede-
bilirse sira onlara geger, bilemezse oyun yeniden
ayni1 takimla devam eder.

Seksek

Seksek genelde kizlarin oynadigi bir oyundu.
Okuldan ¢aktirmadan alinan tebesirlerle yere 8
kare ¢izilir. Sokaktan bir tag bulunur oyun baslar.
Cizilen karelere sirasiyla tasi atilir. Eger tas ¢iz-
giye denk gelirse sira diger oyuncuya geger.
Amag tas1 birinci kareden sekizinci kareye kadar
getirebilmektir. Her oyunda oldugu gibi seksek
oyununda da bazi cezali hareketler vardir. Ciz-
giye basmak, yanlis kareye tas atmak gibi.

Yakan Top

Bir dénemin en popiiler oyunlari arasinda yer
alan yakan top iki grup olusturularak oynanir.
Gruplardan biri ortaya gecer digerleri ise kars1
karstya gecerek ortadaki oyuncular1 vurmaya ¢a-
lisir. Vurulan oyuncu ¢ikar ve eger ortadakiler
top yere degmeden topu tutabilirlerse can kazani-
rak daha dnce vurulan arkadaslarini yeniden
oyuna dahil edebilir. Ortada tek kisi kaldig1
zaman belirlenen sayiya kadar vurulmamaya ¢a-
lisir. Eger vurulursa sira karsi takima geger. Vu-
rulmazsa ortaya tekrar ayni takim gecer.

Kimini zaten bildiginiz kimini hi¢ duymadigimiz bir
dizi oyunu bu yazimizda sizlerle paylastik. Sabir
gosterip haberi okuyup sizde bizim gibi ¢ocuklugu-
nuza dondiiyseniz, haydi sokaga. Diinya daha da be-
tonlagmadan kosalim, eglenelim doya doya.
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Sehrin giiriiltii ve stresinden kacip tertemiz bir nefes solumak icin Bursa'nin her kosesi buram bura
annelerimizin albiimiindeki bir fotografa bakiyormusuz hissi yaratan sokaklariin bulundugu kizik
Cumalikizik... Atmosferinin yarattig1 huzurla koyiin icinde dolasirken kendimizi eski Tiirk filmlerin

gibi hissediyoruz. Gelin hep birlikte bu filme biraz daha yakindan bakalim.

Burak Karabag

olculugumuz Bursa'nin tarihi ve essiz
i mimari yapilartyla dikkatleri tizerine

¢eken bir kizik kdytine. Tarih kokan ya-
pilarin verdigi huzurla kdyiin iginde dolasmak o
kadar keyifli bir hale geliyor ki, eski zamanlarda
yasayan biriymis gibi hissetmemek elde degil.
Biz de sizlere bu koyii daha yakindan tanitmak
icin makinelerimizi sirtlanip diisiiyoruz yollara.

Her Tarafta Dogal Uriinler Var

Havanin bulutlu oldugu giinde koye girer gir-
mez Bizans ve Osmanli’dan kalan muazzam
eserler tezahiirii géziimiize ¢arpiyor. 1300'li y1l-
lardan beri korunmus tarihi ile agik hava miizesi
niteligindeki kéy, havanin koyu rengine biiriiniip,
hiddetli bir riizgarla bizleri yanina ¢agiriyor. Et-
rafta koy sakinlerinden ¢ok, kdyii gezmek i¢in
gelen turistler ve fotografcilar var. "Yagmur ya-
gacak mi1 acaba?" sorusunun verdigi tedirginlikle

kdy meydanina giriyoruz. Meydana indigimizde
bizi karsilayan ydresel diriinlerini tezgahlarda
satan koyliileri buluyoruz. Dogal koy iiriinlerinin
satildig1 tezgahlar, regel, eriste, tarhana ve el ya-
pim1 hediyelik esyalardan olusuyor. Hepsi birer
sanatmig gibi islenmis el yapimi esyalara dokun-
mandan, kéy usulii yetigen iiriinleri koklamadan
tatmadan oradan ayrilmak imkansiz.

flk olarak k&yiin mimarisi dikkatimizi ¢ekiyor.
Evler 700 yillik Osmanli mimarisinin drneklerini
hala canl1 vaziyette tutmakla beraber alt katlar
genellikle tastan olan bu yapilar, ahsap kapilari,
katli kerpig evleri ve paslanmis kilitleriyle adeta
yillara diz ¢oktiiriiyor. Evlerde yasam siiren ve
her giin tarihe uyanan koyliilerin giiler yiizleri
fotografcilarin ve turistlerin i¢ini 1sitryor. Her
evde genellikle soba kurulmus, duvarlardan
¢ikan bacalar ve yayilmis olan yanan odun ko-
kusu etrafa, tarihi yasatarak "Ben hala burada-
yim" diye haykirirken tarihin arka sokaklarinda
yiirtimek harika hissettiriyor.

Birkag fotograf daha gektikten sonra aciktigimi-

zin farkina vartyoruz. Birgok isletmenin oldugu
tarihi kdyde, "Nerede kahvalt1 yapsak?" sorusuna
cevap bulmak zorda olsa kararlastirip atryoruz
kendimizi ufak bir kahvalt1 evine. Iste bu koy ile
ilgili size en 6nemli tavsiyem, mutlaka burada
serpme koOy kahvaltist yapin. Yer sofrasinda her
biri koy usulii tirtinlerden olusan en az 15-20
cesit kahvaltilik getiriliyor Oniiniize, hayatinizda
keyif aldiginiz en 6zel kahvalti olabilir.

Karnimizi doyurduktan sonra bagliyoruz kdyi
kesfetmeye, dar sokaklarda yiiriirken "Kim bilir
benden 6nceki yiizyillarda kimler ayak basmisgtir
buralara" sorusunu sormak bile iirpertiyor.

Koy evlerinin arasinda ‘Cin Araligi” denilen ¢ok
dar bir gecit var. Bir mahalleden digerine kisa
yoldan gegmek i¢in kullanilan bu gegit o kadar
dar ki, iki kisinin yan yana gegmesini birakin, iri
yapil1 birinin gegmesi bile zor. Iki evin arasinda
olan bu aralik, sanki yliksek duvarlarin sizi sikis-
tirtyor gibi hissettirmesi bu araligi kéyiin en ok
merak edilen yerlerinden biri haline getiriyor.
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m tarih kokan,
koyiine konuk oluyoruz.
den birisinin icindeymis

“Dizinin Etkisi Biiyiik
Oldu”

Cumalikizik, UNESCO tarafindan
2000 y1linda gegici diinya mirast,
2014 yilinda ise diinya mirast liste-
sine giren sakli tarih olarak yer ali-
yor. Tiirkiye'de ise Cumalikizik
kdyiiniin popiilaritesinin artmasin-
daki sebep, sarkict Emrah'in basro-
liinde oynadigi, "Kinali Kar" adli
dizinin burada ¢ekilmis olmasindan
kaynaklaniyor. Koyliilerin bu du-
rumdan faydalandigini gérmek her
ne kadar iizse de koyliilerin bu
olay1 ge¢im kaynagi haline getirme-
lerine ses ¢ikarmak mantikli olmasa
gerek.

Sokaklar1 dolasirken tarihi kdy
kahvesini buluyoruz. insanlar evle-
rinden yavas yavas ¢ikip kdy hava-
sini igine ¢ekerek tarihi koy
kahvesine dogru yoneliyor. Bizde
biraz bilgi edinmek biraz da dinlen-
mek icin oturuyoruz koy yaslilari-
nin yanina. Giiler yiizlii insanlarin
verdigi demegler ve kdyiin her bir
tarafinda olan yazilt metinlerden
yararlanarak kdyiin genel tarihini
6greniyoruz:

Pek ¢ok kiiltiirii barindiran Cuma-
likizik kdyii, Osmanli Devleti'nin
Bursa'da yerlestigi ilk kdylerden
biri olmakla beraber Osmanli sivil
mimarisinin en giizel 6rneklerini
igerisinde barmdiriyor. Toplam 270
adet Osmanli donemine ait ev bulu-
nan bu evlerin 180 tanesi giinii-
miizde de kullanilmakta olup geri
kalani restorasyon ve koruma ¢alis-
masi altinda. Bir rivayete gore,
Uludag’in etekleri ile vadileri ara-
sinda sikigip kalan koylere zama-
ninda ‘Kizik’ ad1 verilmistir. Bu
kdyleri birbirinden ayirt etmek igin
fidye veren koye Fidyekizik ve de-
reye yakin olan kdye Derekizik gibi
isimler verilmis. Cumalikizik K6-

Cumalikizik Kéyii'niin tarihi
sokaklarindan biri.

yli’ne cumali isminin verilmesiyle
ilgili ise iki sdylem var. Bu soy-
lemlerin birincisi: Bu kdyiin es-
kiden ¢evre koylerden cuma
namazlarina topluca gelinen bir
kdy olmasi, ikincisi de; Osman
Bey’in bu koyii bir cuma giinii
kurmus olmasi.

Haziran aylarinda ahududu
senligi yapilan, her santimin-
den adeta tarih figkiran koy
bu tarihi yapisi sebebiyle pek
¢ok tarihi dizi ve film ¢ekim-
lerine de ev sahipligi yapi-
yor. Son yillarda iilkemiz
yanti sira tiim diinyada da
taninmaya baglanan bu ta-
rihi mekanin Diinya Mi-
ras1 olarak kabul edilmesi
icin 2013 yilinda iilkemiz
tarafindan UNESCO’ya
basvuru yapilmis. Koy

Bursa Etnografya Muzesi.

I

2014
yilinda ise Diinya miras1

listesine girmistir. Giiler yiizlii in-
sanlarla sohbetimizi edip, cayimizi
ictikten sonra basliyoruz tekrar ge-
zinmeye.

Sokaklarda gezinirken Etnografya
Miizesi’ne denk geliyoruz. Heye-
canlanip kendimizi hizlica igeri so-
karak merakli gézlerle etrafa
bakmaya basliyoruz. Osmanlt do-
neminde kullanilan tarim esyalari-
nin ve silahlarinin bulundugu
miizede bizans donemine ait kalin-
tilar da sergileniyor. Etrafinda gii-
venlik olmayan miizede egyalari
inceledikten sonra oradan da ayrili-
yoruz.

Havanin hafiften kararmasi bizi
biraz tiziiyor. Son umut deyip bir-
kag tane daha fotograf ¢ekerek en
az bir saat daha oyalandigimiz Cu-
malikizik Koy, bizlere mimari-
siyle, kahvaltisiyle, tarihi
dokusuyla ve koyliilerin giiler yiiz-
leriyle inanilmaz bir giin yasatti.
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Radyoyla Gecen Bir Omiir

“Ben kendimi okyanusta tek basina gemiyi kullanan bir kaptan gibi diisiindiim. Yani bu
gemi alabora olursa ne olacak diye diisiindiim” bu so6zler ilk yayinim Diyarbakir
Radyosu’nda gerceklestiren, uzun yillardir radyoculuk yapan Emin Baykirkik’a ait. Bir
donem televizyonculugu deneyen ancak, "Radyo bir gizemdir. Televizyonla degil ama
radyo ile insanlarin hayal diinyasina girebilirsiniz" diyerek radyoculuga donen
Baykirkik kariyer seriivenini bizimle paylasti.

Uzun yillar radyoculuk yapan Emin Baykirkik
meslek hayati boyunca bircok programa imza atti.

Sevginur Diken

TRT'de bant yayinlariyla gergeklesen, ‘Cocuk
Saati’ programiyla radyoculuga adim atan Emin
Baykarkik, 1970 yilinda basladigi radyoculugun
kendisinde bir tutku oldugunu belirtti. Bu isi her
seyden ¢ok severek yaptigini vurgulayan Baykir-
kik, “Spikerlige olan sevgim, ‘Cocuk Saati’ ile
bagladi. Mikrofon, metal parcast beni kendine
cekti. Tipki tiyatrocularin sahne tozu dedigi gibi.
Higbir seyi, para kazanmay1 dahi diisinmedim”
diyerek meslegine olan tutkusunu anlatti. Yakla-
stk 40 yilimin radyo ile gegtigini sdyleyen Emin
Baykarkik ile ilk yaymnindaki heyecanindan, unu-
tamadig1 anisindan, 6rnek aldigi kigilerden ve
daha bir¢ok konudan konustuk.

TRT Radyolarindaki hikayeniz-
den bize bahsedebilir misiniz?

1970 yilinda “Cocuk Saati” programina bant ya-
yinlarla basladim. iki y1l sonra hocamiz Vedat
Demirci’nin motive etmesiyle spikerlik sinavla-
ria girerek, elemeleri gectim. Istanbul Rad-
yosu’nda baslamak yerine ilk olarak Diyarbakir
Radyosu’nda basladim. 1972 yilinin sonlar1 1973
yilinin baslarinda Diyarbakir’daymm. Altr ay
kadar Diyarbakir Radyosu’nda gérev aldiktan
sonra askere gittim. Askerlik doniisiinde [zmir
Radyosu’nda devam ettim. Kasim 1991 itibariyle

de Istanbul Radyosu’na gelerek, 2006 senesine
kadar radyo seriivenime burada devam ettim.
1994 yilinda kisa siire televizyon deneyimim
oldu. Uzun yillar devam eden, ‘Giin Basliyor’
programini sundum. 2000 yilinda bag spikerlik
gorevine getirildikten sonra 2006 yilinda emekli
oldum.

ik yaymizdan hatirladiklarmniz ne-
lerdir? Duygulariniz nasildi?

[lk yaymimi Diyarbakir Radyosu’nda gece ya-
yin1 olarak yaptim ve yanimda tecriibeli, dene-
yimli bir spiker arkadas yoktu. Ben kendimi
okyanustan tek basina gemiyi kullanan bir kap-
tan gibi diigiindiim. Aslinda bu gemi alabora
olursa ne olacak diye diigiindiim. Cok heyecan-
lanmistim. Cocuk saatleri bana meslegi kazan-
dirdi. Televizyondaki ilk canli yaymimda da
heyecanlanmistim. Orada birkag pot kirdim, ufak
tefek seyler oldu ama yaymi gotiirdiim. Altr ay
kadar da Diyarbakir’da program yaptim.

Radyoda unutamadiginiz
anilariniz var mi?

Eskiden reklamlari spikerler yapardi. Banttan
gelen miizikli reklamlar yoktu. flk reklamim ise
tekerlemeydi. “Bu duvari badanalamali m1 bada-
nalamamali m1” arkasindan “Hayir Merbolin’le-
meli, Merbolin: Boyacinin Agki” o zamanlar
televizyon 2-3 saat yayin yaptig1 igin herkes

radyo dinlerdi. Siirekli telefonlar gelirdi. Spiker
surada hata yapti, program ¢ok giizeldi gibisinden.

Sizin basimiza boyle bir sey
geldi mi?

[zmir Radyosu’nda da bir anim var. Orada Niran
Unsal’in annesi Nursal Unsal ile calistim. Nursal
Hanim hem keman ¢alardi hem de sarki séylerdi.
O donemde hem keman ¢alan hem de sarki sdy-
leyen sanatcilar az bulunurdu. {1k yaymmmizda
“Simdi Arif Sami Toker’den sarkilar dinleyecek-
siniz, sanatgiya ilk olarak Nursal Unsal Can-
evi’nin kemanla yapacag giris taksiminden
sonra, Arif Sami Toker programina baslayacak”
dedim. Nursal Hanim uyardi. Bu keman degil vi-
yola dedi. Bunu hi¢ unutabilir miyim? Keman ile
viyola arasinda iki parmak biiyiikliigiinde fark
var ve sesi daha pes. O zamanlar keman ile vi-
yola arasindaki farki bilmiyordum. Dogru séyle-
mek gerekliydi ¢iinkii TRT mikrofonlarindaydik.
Iyi ki o zaman bant yaymn yapiyorduk. Canli yaym
olsayd1 ya hata olacakti ya da viyola yerine keman
gececekti. Arasindaki farki bir daha hi¢ unutmadim.

Radyoyu se¢cmenizde sizi etk-
ileyen ya da 6rnek aldiginiz
kisiler var m1?

Ornek aldigim kisiler vardi. Ama ben nce bu
meslegi sevdim. Spikerlige olan sevgim, “Cocuk
Saati” ile bagladi. Mikrofon, metal pargasi, beni
kendine c¢ekti. Tipki tiyatrocularin sahne tozu de-
digi gibi. Hicbir seyi, para kazanmay1 dahi dii-
stinmedim. Nasil olsa bir ayligim olacak, bu
bana yeter dedim. Babam miiteahhitti ama ben o
meslegi yapmayi tercih etmedim. Yilmadim, spi-
kerligi tercih ettim. Ornek aldigim kisiler ise, o
donemlerde basta Halit Kivang’ti. Hocalarimiz-
dan kadin spiker Emel Gazi vardi. Onlari dinler-
ken haliyle etkilerinde kaldim.

Televizyonu tercih etmeyi hig
diisiindiiniiz mii? Radyonun
sizdeki 6neminden bahsedebilir
misiniz?

Televizyon ile radyo arasinda ayrim yapmadim.
O yillarda pek televizyon yoktu. Sonrasinda ise
televizyonda bir seyler yapmay1 diisinmedim.
Ciinkii radyo bir gizemdir. Insanlar radyoya daha
kolay ulastyorlar. Nobet tutan bir askeri diistintin.
Yayini kiigiik bir cep radyosuyla takip edebilir.
Arabada saatlerce giden bir insan radyosunu ¢ok
rahat dinleyebilir, hem daha fazla kisilere ulagir-
siniz. Ayrica radyoda sizi ¢ok farkli hayal ediyor-
lar ama televizyonda oldugunuz gibisiniz. Onun
hayal diinyasina giremiyorsunuz. Bu yiizden rad-
yoyu tercih ettim.
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Suriye'de yillardir siiren savasin en bilyiik magdurlar: olan siviller, dogup biiyidigii
topraklari, akrabalarim, islerini kisacas1 hayatlarimi geride birakarak Tiirkiye'ye

goc ediyor. Suriye dogumlu 23 yasindaki Zekeriya Kirmizi ve ailesi de savastan ka¢ip
iilkemizde yeni bir hayata baslayan milyonlarca Suriyeli'den yalmzca birisi. I¢ savas
sirasinda iskence goren, egitimini yarida birakmak zorunda kalan Kirmiz ve ailesinin
savas oncesi ve sonrasi hayat miicadelelerini onlardan dinledik.

Erkan Tasan

uriye'de yillardir yasanan i¢
S savas bir¢ok sivilin hayatini

etkilemeye devam ediyor.
2011 yili bahar aylarindan itibaren
milyonlarca Suriyeli i¢ savastan ka-
carak komsu tilkelere sigintyor.
Sinir iilkelerde yeni bir hayat kur-
mak isteyen Suriyeli sivillerin ilk
tercih ettigi lilke ise Tiirkiye oluyor.
Biz de Aslen Horosanli olduklarini
belirten 23 yasindaki Suriye do-
gumlu Zekeriya Kirmizi ve ailesi-
nin lilkemizdeki yasam miicadelesi
tizerine bir roportaj gergeklestirdik.
I¢ savas sirasinda iskenceler gordii-
giinili ve egitimini yarida birakmak
zorunda kaldigini anlatan Kirmizi,
Tiirkiye'deki yeni hayatlarina alis-
maya ¢alistyor. Sugsuz yere gozal-
tina alinip sorgu boyunca iskence
goren, haksiz yere terdrist damgasi
yiyen Kirmizi, tim bunlardan kur-
tulus i¢in ¢areyi oradaki biitlin ha-
yatini geride birakmakta buluyor.
Hatta sonuna geldigi tiniversite egi-
timini yarida birakacak kadar da
g0zii kara olan Kirmizi, Tiirkiye'ye
gelerek burada yeni bir hayat kur-
maya galisiyor.

Agabeyini Kaybetti
Kimseye muhtag¢ olmadan yasa-
mak istediklerini sdyleyen Kirmizi,
iki kardesi ile birlikte ailesinin ge-
cimini iistleniyor. Ulkesinde 6gren-
ciligi sirasinda har¢ligini ¢ikarmak
icin yaptig1 eczane kalfaligini, bu
sefer ailesini gegindirmek i¢in yapi-
yor. Savasta her Suriyeli gibi ya-
kinlarint kaybeden Kirmizi, abisini
kaybederek bu durumu en agir se-
kilde yasiyor. Savastan dolay1 haya-
tin1 kaybeden abisini 6liimiinden ti¢
giin sonra evin enkazindan ¢ikardi-
g1 sdyleyen Kirmizi, yagadigi tra-
jediyi, “Agabeyimin ceseti 3 giin
evde kaldi. Ortam sakinlesince aga-
beyimi aramaya gittigimizde kok-
mus ve sismisti. Bunu yapanlari
Allah’a havale diyoruz” seklinde
acikliyor.

"Bu Bir Felakettir"

Evlerini kaybeden milyonlarca in-
sandan sadece birkag¢1 olduklarini
vurgulayan Kirmizi, Savasta 220
bini agkin insanin 6ldiigiinii, 5 mil-
yondan fazla insanin da evinden ol-
dugunu belirtiyor. Kirmizi
yasadiklarini, “Bu bir felakettir, kat-
liamdir. Olen insanlarin iginde
benim agabeyim ve dayim da var.

Bizler de evimizi, arabamizi her ge-
yimizi kaybettik” diyerek anlatryor.
Ayrica zorla evlerinden ¢ikarildikla-
rint ifade eden Kirmizi, “Tiirkiye
Cumbhuriyeti bizlere kapilarini agti-
ginda, annem ve babam aglayarak,
‘siz gidin canimiz1 kurtarin oglum,
bizi diigiinmeyin’ dediler. Bizler de
gdziimiiz yash Istanbul’a geldik” di-
yerek ailesini geride birakmaya
mecbur oldugunu sdyliiyor.

"Tiirkiye'ye Vefa
Borcumuz Var"

Ramazan ayinda bile masum in-
sanlarin bombalandigini séyleyen
Kirmizi, kendilerine sigimma im-
kani saglayan Tiirkiye'ye minnettar-
ligini dile getiriyor. Yasamini
stirdirmesi i¢in 'umut kapist' olarak

Suriyedeki savastan kacip tlkemize
gelen Zekeriya Kirmizi ve ailesi.

gordiigii iilkemizin egitimini ta-
mamlamasi i¢in de bir firsat sundu-
gunu sdyleyen Kirmizi bu durumu,
“Tiirkiye Devleti, Suriyeliler igin
iiniversite okuyacaklara sinav uy-
gulamasi getirdi. Ben de bu uygula-
madan faydalanip yarim kalan
iniversite egitimimi tamamlayarak
Tiirkiye’ye katki saglayacagim”
sozleriyle agikliyor. Zor giinleri ge-
ride birakmak istedigini anlatan
Kirmizi yeni bir hayata bagladigi-
nin altini ¢iziyor ve Tiirkiye Cum-
huriyeti’ne vefa borglari oldugu
sOyliiyor. Kendini bu tilkenin bir
vatandasi olarak gordiigiinii de s6z-
lerine ekleyen Kirmizi, vefa bor-
cunu ddemeye hazir oldugunu, “Bu
iilkeye seve seve, kosa kosa yardim
ederim” sozleriyle ortaya koyuyor.
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“Biz Hanmylz, Onlar Misafir”

Spor yorumculugu
denildiginde
televizyonun

taninan
simalarindan biri
Giircan Bilgic.
Gazeteci olan
babasinin izinden
gidip meslege
atilan Bilgic, 17
yasindan beri
sporla icice. Ise
muhabirlikten
baslayip
yorumculukla
devam eden Bilgic
ile hem spor
muhabirligini
hem de futbolu
konustuk.

Fetih Kokten

iircan Bilgi¢ spor program-
larmnin taninan simalarin-
dan. Biz de kendisiyle bir

araya geldik, aklimizda ne varsa
konustuk. Muhabirlik, yorumculuk
ve ligimiz. Isi geregi siirekli muha-
tap oldugu bu sorulari bir kez de
bizim i¢in cevaplayan Bilgig ile,
keyifli bir sdylesi gerceklestirdik.

Spor muhabirligine bas-
langiciniz nasil gercek-
lesti?

17 yasinda lise bittiginde gazeteci-
lige basladim.Yani Gniversite ile be-
raber Cumhuriyet Gazetesi'nde spor
muhabiri olarak gorev aldim. Sizler
hocalarmizdan 6greniyorsunuz,
bize ise ustalarimiz, abilerimiz 6g-
retti. Nasil yazi yazacagimizi, nasil
soru soracagimizi, bir ise gittigi-
mizde nelere dikkat etmemiz gerek-
tigini, haberi nasil alabilecegimizi
ogrettiler.

Muhabirligin yorumcu-
luktan farki nedir sizce?

33 yillik meslek hayatimin zirvesi
yani en giizel yani bence muhabir-
lik. Muhabirlikti, ¢iinkii bilinmeyen
bir seyi sizler ortaya cikartyorsu-
nuz. Sizler haberlestiriyorsunuz ve
insanlara o haberi sunuyorsunuz.
Mubhabirlik bir yagam bigimidir.
Ciinkii siz bakkala nasilsin derken
bile bir muhabirlik yapiyorsunuz.
Bir seyler 6grenmek istiyorsunuz.

Kasim-Aralik 2015
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O nedenle spor diye ayirmadan ga-
zetecilikteki biitiin birimlerin temel
baslangict muhabirliktir. Muhabir-
lerin merak etmesi gerekir. Merak
girmedigi zaman gazeteci olamaz-
sin. Gittiginiz her yerde ve iste
merak edeceksiniz. Ciinkii merak
oldugu zaman arkasindan haber ¢1-
kiyor. Spor muhabirligi ise bir uz-
manlagma dali oldu. Sadece futbol
degil bir siirli dal var artik. Yorum-
culuk, once bir bilgi, onun Ustiine
yorum, sonug olarak da fikir yani
yorum olusuyor.

Babamin vasitasiyla 17
yasinda gazetecilige bas-
ladim dediniz. Bu talep
babanizda mi geldi yoksa
sizin isteginiz ile mi
olustu?

Benden boyle bir talep geldi. Biz-
ler sansliydik liseyi bitirmis tiniver-
siteyi okuyan bir ¢ocugu alip
yetistiriyorlardi gazeteler. Cumhuri-
yet Gazetesi'nde spor muhabiri ola-
rak basladim. Sonra kuliip muhabiri
olarak devam ettim. O zaman Fe-
nerbahg¢e muhabirligi spor sayfala-
rinim en 6nemli yeriydi. En ¢ok
istenen ve talep edilen haberlerdi.
Ama o giinkii tahsilimle giini-
miizde bir gazetede kapidan iceri
giremezdim. O zamanin sartlariyla
bu zamandaki sartlar ¢ok farkli.

Muhabir oldugunuz
zaman haber kaynagina

)
Wy
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Gurcan Bilgic “Spor muhabirligi
uzlasma dali oldu” dedi.

ulasma ve dogrulatma na-
sildr?

O zamanlar habere ulasmak daha
kolaydi. Ciinkii bu denli yasaklar
yoktu. idmanlara soyunma odala-
rina girebiliyorduk. Roportaj yap-
mak i¢in izin istemezdik.
Yapacagin kisiyi ikna etsen yeti-
yordu. Diinya daha kiigiik, daha
ulagilabilirdi. Simdi cep telefonu,
sosyal medya var ama insanlara
ulagamiyorsun. Ulastiginiz zaman
da konugmuyor sizinle. Gazetecili-
gin ilk kurali, malum 2 kaynaga ha-
beri dogrulatman gerekiyor.
Dogrulanma mekanizmast dogru
caligmiyor. Zaten ¢aligsaydi bu
masa basi haberler minimuma dii-
serdi. Muhabir arkadaglar artik ha-
beri dogrulatmiyor. Cilink biliyor
ki soru sorsa dogru yanit1 almaya-
cak.

Baz1 spor yorumculari-
nin tuttugu takim taraf-
tarligini yansittigini
goriiyoruz. Bu durum ne
kadar dogru?

Bu bence yanlis bir sey degil.
Ciinkii dogarken, arkadas ¢evremizi
olustururken, siyasi diisiincemiz
varken bir tarafiz. Yani tarafsizlik
diye bir sey yoktur. Ama gazeteci-
likte objektif olmak zorundayiz.
Yani bir taraftan bakiyoruz ama
bunu fikrimize ve diigiincemize
yansitirken objektif olmak zorunda-
y1z. Olmazsan insanlar sana sayg1
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duymaz. Bu soruyu sormakta ¢ok
haklisin insanlar tuttugu takim tel-
evizyonda veya gazetede olsun ta-
kimin ydneticisi gibi davranmaya
basladilar. Ben boyle bir sey yap-
mayacagim. Eger yaparsam ken-
dime olan saygimi kaybederim.
Yanlis seyler s6yleyebilirim belki
ama benim fikrim olacak. Tuttugum
takimi aklamak tutmadigim takimi
karalamak adina yorum yapmam.
Yaptigim zaman adalet duygusu
kaybolur, béliinme ve kamplagma
baglar. Aksine spor bizim iilkemizde
iletisimi kuran bir ¢imentodur.

Siz alayli oldugunuzu
soylemistiniz biz de
bunun egitimini aliyo-
ruz. Televizyona baktigi-
miz zaman gecmiste
futbolcu, teknik direk-
tor, hakemlik yapmis in-
sanlarda futbol
yorumculuguna bash-
yor. Isin egitimini alma-
mis bir insan futbolun
icinde oldugundan do-
lay1 yorumculuk yap-
masi yeterli bir meziyet
mi sizce?

Bir konuda uzman, bir dénemi ya-
samig ve bunu iyi ifade edebiliyorsa
farklilik getirmistir ki insanlar da
seyrediyorlar. Ben de fikirlerini 6g-
renmek isterim. Boyle yorumcu ar-
kadaslar bir iki sene deneme siireci
gecirirler. Eger farkli olurlarsa

zaten kalirlar. Ama biz hep hanci-
y1z, onlar ise misafir. Ciinkii onlarin

Kaynak:
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isi gazetecilik degil.

Spor muhabirliginden
lige gecmek istiyorum.
Besiktas’da Slaven Bilic
ile Senol Giines arasinda
nasil bir fark var?

Cok enteresan bi durum var. Bence
Senol Hoca, Bilic’in sistemi ve dii-
zeni ile hi¢ oynamadan ayni fikri
koruyarak iistiine koydu. Cok
o6nemli bir vasif; gelistiren bir tek-
nik direktor olmak. Senol Hoca
oyunculart gelistirmeyi tercih etti.
Dogru transferler yaparak, pozitif
oynayan, kaleye direk giden takim
yaratt1.

Peki Quaresma Trans-
feri

Bence dogru degildi. Tribiine ya-
pilmis bir transfer olarak goriiyo-
rum. Fenerbahge bir¢ok yildiz
futbolcu transfer yapimca muhteme-
len uygun fiyata da gelince kendi
tribliniimiizii heyecanlandiralim
diye yaptiklar1 bir transfer olarak
gorlilyorum.

Fenerbahce bu sezon
transfere ¢cok para ayirdi
ve takimin basina Vitor
Pereira’y: getirdi. Pereira
ile sizce Fenerbahce he-
define ulasabilecek mi?

Vitor’a inanmiyorum. Biz dyle bir
takim kurduk ki kim olsa oynatir
diislincesi ile getirildigini diistinii-
yorum. Sezon basi ¢aligmalara bas-
larken higbir test yaptirmadi.
Kuvvet antremani, diyet prog-
rami1 olusturmadi.Bilime inanma-
digin1 s6yledigi anda benim
goziimde bitti. Kuvvet ile oyna-
yan bir grubu, belli noktaya tasi-
mas1 miimkiin degil. Bildigimiz
higbir plan1 yok, sdyledigi her
seyin tersini yapti. Vitor’u ge-
tirme sebepleri bagkanin dedikle-
rini yapabilme kapasitesi ki
bence yapiyor. Aziz Yildirim ilk
defa ¢ok iyi transferler yapt.
Tamda ihtiyaci olan oyuncular
getirdi. 70 milyon TL transfer
yapan bir takimin, Avrupa kupa-
sin1 kaldirmast lazim. Bu kadar
olumsuzluklara ragmen genis
kadrosu olmasindan dolay1 sezon
sonunda en avantajli gdziiken
takim Fenerbahge.

Galatasaray’daki bu kotii
futbolun sebebi ne sizce?
Yeni teknik direktor de-
gistiren takimlarda az ya
da ¢ok takimda kipir-
dama olur. Bunu Galata-
saray’da goremiyoruz.

Galatasaray’1n igine viriis girmis
ve takim olma 6zelliklerini kaybet-
misler. Clinkii, kotii oynayabilirsin
ama kotii kosamazsin. Melo gitti
takim bdyle oldu diyorlar gegen se-
zonun en iyisi yine Muslera degil
miydi? Demekki gecen yil da Melo
varken bu takim ¢ok pozisyon veri-
yordu. Galatasaray’in diizeninde
oyun yapisinda ya da sisteminde bir
problem var. Yani Melo gitti boyle
oldu diye bir sey s6z konusu degil.

Ligimizde birc¢ok y1ldiz
oyuncu var. Sizce bu yil-
diz oyuncularla birlikte
ligimizin kalitesinde bir
artis oldu mu yoksa sa-
dece yildiz oyuncularin
sayis1 mi artt1?

Manteletemiz degismedigi siirece
kalitemiz degismez. Ciinkii oyna-
mak iizerine degil oynatmama iize-
rinde kurulu bir ligiz. Bundan
dolay1 bizde oyuncu da gelismez.
Dabha diisiik biitceli takimlarin,
biiyiik maglardaki tutumu degisme-
digi siirece bizim ligimiz gosterisli
bir lig olmayacaktir.

Yeni stadlarimiz yapili-
yor, ligimizdeki yil-
diz oyuncularin
say1s1 artiyor ama
tribiinler hala bos
bunun sebebi
sizce ne?

Aslinda passolig
olsun diisiincesin-
deydim. Ama in-
sanlar onu
almaya korktu.
Oyle bir hava
olustu ki insanlar
fislenmeye
korktu. Tribiin
olay1 olmasin
diye tribiinleri yok ettiler.
Obiir taraftan da bizim alis-
kanliklarimiz var. Hadi
maga gidelim deyip maga
giden bir toplumuz. Passolig

Gurcan Bilgic “Spor bizim
tilkemizde iletisimi kuran
cimentodur” ifadesini kullandi.

ile bu ortadan kalkt1. Bununla bir-
likte tribiin taraftar: biiyiik bir degi-
siklige gitti. Stadlarin yenilenmesi
ile birlikte cefakar taraftarlar uzak-
last1 fedakar taraftar geldi.

Son olarak Milli takimi-
mizin 2016 Avrupa Fut-
bol sansini nasil

| degerlendiriyorsunuz?

Milli Takim sansla gitti ama 2015
_ yihint iyi gegirdik. Gengles-

W\ meye gittik yeni bir takimi

. ortaya koyduk. Barcelonal
I Arda Turan takimin lideri
= oldu. Tiim oyuncu grubunun
saygt duydugu inandig1 bir
< oyuncu lideri de saglandu.
_+ Sorunlar var ama diger ta-
kimlarin da olacaktir. Grup-
\. tan gikacagimizi
diistiniiyorum. Hirvatistan
magi final magimiz aslinda.
Hirvatlar1 yendigimiz anda
artik onlar diisiinsiin diyebi-
liriz. Elemeli maglarda da o
giin 6nemli. Magin sartlari
eleme maglarmin sonucunu
etkileyecektir.
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Amaci Arayis Olan Spor: ‘Aikido’

Aikido savunma sanatinda 15 yillik tecriibeye sahip olan dordiincii dan-iiciincii kademe
antrenor Oguz Ocal, bu savunma sanatiyla ilgili 6nemli bilgiler verirken aikioduyu,
“Kisinin kendi egolarina karsi1 kazandig1 zafer” olarak acikladi.

Burak Karabag

-~ grenmenin sonsuz oldugu bir spor dali
Oo]arak bilinen Aikido'nun tarihi 20'nci
yiizyila dayantyor. {1k olarak Japonya'da
ortaya c¢ikan bu spor dalinin temel amaci ise ego-
lardan kurtulmak. Aikidoyu diger spor dallarin-
dan ayiran en 6nemli 6zelliginin igerisinde &diil
ya da galibiyet vaadi bulunmamasi oldugunu
soyleyen Aikido antrendrii Oguz Ocal, bu sa-
vunma sanatmin bir yagsam bigimi haline getiril-
mesi gerektigini ifade etti. Uzun yillardir Aikido
antrenérliigii yapan Ocal, bu sporla ilgilenen ki-
sileri ise, "Genellikle, kiiltiirlii, baris¢il ve sevgi
dolu, giinliik hayatinda tartigmalardan ve kavga-
lardan uzak duran kisiler" olarak tanimlad1. Ai-
kido ile ilgili daha bir¢ok agiklamada bulunan
Ocal, iilkemizde ve diinyada bu sporun konu-
munu degerlendirerek sorularimizi yanitladi.

15 y1ldir Aikido sporu ile ugrasi-
yorsunuz nasil bir spor Aikido?

Aikido’yu hayatinin bir parcasi haline getiren
insanlar i¢in bu duyguyu ve hissiyat1 tarif etmek
cok zor. Ogrenmenin sonsuz oldugu bir evrenden
bahsediyoruz sonugta. Bu sebepten dolay1 her
gegen giin anlami1 ve 6nemi artryor. Aslina ba-
karsaniz Aikido’yu tek basina bir spor olarak ta-
nimlamak dogru degildir. Keza filologlarca ifade
edildigi iizere ‘spor’ kelimesi Latince kokenli
olup eglenmek, dikkati baska bir alana yonlen-
dirmek anlamina gelir. Aikido 3 sdzciikten olusur
‘ai’ sevgi ve uyumlanma, ‘ki’ yasam enerjisi,

‘do’ yol, arayis anlamlarina gelir. Dolayisiyla Ai-
kido bir oyun ve eglenmek i¢in yapilan bir akti-
vite degil bir arayistir.

Aikido’yu diger branslardan ayi-
ran ozellikleri nelerdir?

Elbette biraz 6nce bahsettigim 6zelligi Aiki-
do’nun sadece spor maksatli bir egitim bigimi
olmadigidir. Bu 6zelligi nedeniyle icerisinde re-
kabet unsurlarini barindirmaz. Rekabet olugsma-
masi i¢in de kurucusu tarafindan miisabaka
yapilmasi yasaklanmustir. Yani Aikido’da ya-
risma kavrami yoktur. Bunun disinda Aikido
egitimi almaya yeni baglamis 6grenciler hem
teknik, hem de ruhsal gelisimleri i¢in cevaplari
hemen alamazlar. O yiizden Aikido oldukga sabir

Antrenér Oguz Ocal, “Yasam
savasinda her insanin aikido
prensiplerine ihtiyaci vardir” dedi.

Ogrenciler, Aikido savunma sanatini 6greniyor.

gerektiren bir yoldur. Aikido’da bir 6diil veya bir
galibiyet vaadi yoktur. Basar1 veya basarisizlik
gibi bir durum da s6z konusu degildir. Devam et-
tiginiz siirece, elde ettiginiz teknik, moral ve ka-
biliyetler sizin 6diiliiniizdiir. Aikido’da en biiyiik
zafer kisinin kendi egolarina kars1 kazandig1 za-
ferdir.

Soylediklerinizden Aikido’nun ¢ok
derin bir felsefi boyutu oldugunu
anhiyoruz. Peki, teknik olarak ai-
kido ile kendimizi savunabilir
miyiz?

Aikido bir savas sanatidir. Japonya’da 20’nci
Yiizy1l’mn ilk yarisinda dogmus ve gelistirilmistir.
Yaklasik bin yillik bir gegmisi olan Aikido tek-
nikleri, ‘Aydinlanma yolunda kazanma’ anlay1-
styla yogurularak bugiinkii halini almistir.
Teknikler binlerce yil boyunca savas alanlarinda
denenmis, gegerliligi ispatlanmistir. Sizin yapa-
cagiz sadece ¢ok ¢aligmaktir. Eger dogru yer-
deyseniz ve yeteri kadar ¢aligmis iseniz
kendinizi koru-
yabilirsiniz.

Sizce Aikido’nun giinliik hayata

getirisi nedir?

Aikido ¢alismalarini sadece kendimizi korumak
diislincesi ile siirdiirmemiz dogru degildir. El-
bette ise yarar ama Aikido’nun bizlerden istegi
sadece iyi birer doviiscii olmamiz degildir. Aiki-
do’yu bir yasam bi¢imi haline getirerek giinlitk
hayat igerisinde ayn1 prensipler 1s18inda davra-
nislar sergilememizdir. Kurdugumuz veya kura-
cagimiz tiim iligkilerde bariseil ve iyiliksever bir
ruh halinde olmaliyiz. Cok caligarak elde ettigi-
miz savas giiclinii sadece yardima ihtiya¢ duyul-
dugunda ve yine barig amaciyla kullanmamiz en
dogru davranis bigimi olacaktir. Zaten Aikido

felsefesi ile beslenerek idman yapmis zihin Gyle-
sine gelismis bir durum icerisindedir ki, asla tek-
nik bilgisinin gerekecegi bir ortami yaratmaz.
Onceden olacaklar1 tahmin ederek gereken stra-
tejik tedbirleri alir. Boylesi barigcil bir tutum
iginde olan kisi zaten evren tarafindan 6dillendi-
rilecek ve isleri rast gidecektir.

Ogrenci profiliniz ne sekilde? Belli
bir meslek grubu var mi1?

Aikido bir yagsam bi¢imidir. Bu yiizden 6zellikle
su kesim i¢in ideal bir sanattir diyemeyiz. Yagam
savasinda her insanin, hangi meslekte olursa
olsun Aikido prensiplerine ihtiyact vardir. Bu
ylizden 6grenci, 6gretmen, doktor, avukat, mii-
hendis, polis, asker, miizisyen, yoneticiler, is
adamlari, adalet ¢alisanlari, marangoz, demirci,
elektrikci ve daha sayamadigim her meslekten
ogrencilerim var. Fakat Aikido yapanlarin genel
6zelligi mesleki degildir. Diizenli olarak Aikido
derslerine devam edenlerin genel 6zelligi kiil-
tiirlii, baris¢il ve sevgi dolu insanlar olmalaridir.
Hemen hepsi giinliik hayatinda da tartismalardan
ve kavgalardan uzak duran kisilerden olugmaktadir.

Bu yolda ilerlemek isteyenlere ne
gibi tavsiyeleriniz olacak?

Oncelikle sunu ifade etmeliyim ki, 15 yillik bir
Aikido ge¢misi ile hoca oldum demek dogru
olmaz. Arkadaglar dojoda bana hocam seklinde
hitap etseler de hocalik i¢in daha ¢ok uzun bir
yolum var. Ben su anda kendimi ustalik yolunda
bir aday olarak gériiyorum. Benim tanigim tek
usta hocam Nebi Vural ve onun hocasi Nobu-
yoshi Tamura Sensei’dir. Ben de iyi bir usta
olmak i¢in hocamin izinden devam ediyorum.
Buradan yola ¢ikarsak Aikido yolunda ilerlemek
isteyenlere tavsiyem, 6ncelikle kendilerine
giiven veren ve 151k sacan bir hoca ile caligmala-
ridir. Dogru hoca veya dogru dojoda olup olma-
diklarini cevabini kalplerinde bulabilirler. Aikido
onlara yol gosterecektir. Tkinci olarak sabirli ol-
malarini tavsiye ederim. Nihai hedefi baris olan
bu sevgi yolunda, dizlerinizin derisi soyulana ve
elleriniz yarilana kadar birbirini takip eden terler
icinde kaldiginiz antrenmanlarda siirekli ¢aligma-
lisiniz. Boylece hayatiniz 1siklanacak ve hiirriyeti
bulacaksiniz.
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Dogu ve Bati Tibbinin Harmanlanmis Hali

Bildigimiz, fakiiltelerde okutulan tip egitimine alternatif olan tedavi yontemleri bu
donemler pek revacta. Bagimhihklardan kurtulmak, kilo vermek ve psikolojik destek
almak icin bircok Kisi bu yeni yontemleri deniyor. Bagimh oldugunuz seyi kullanarak
sizi bagimhiliktan kurtaran Mora Terapi de bu yeni yontemlerin basinda geliyor.

TAMAMLAYICI TIPTA
LIDER FIRMA |

Dilsad Celebi.
| A
Oznur Siit

er ne kadar kulaga ilging gelen bir yon-
Htem olsa da mora terapi, fizikteki dalga

kuramiyla uygulanan bir tedavi yon-
temi. Deneyenlerin biiyiik bir cogunlugunun
memnun kaldig1, cogu kisinin ise yeni duydugu
bir tedavi olan Mora Terapi, hastanin viicudun-
daki frekans dalgalarma tam tersi bir frekans
gonderilerek uygulaniyor. Tiirkiye’yi Mora te-
rapi ile tanistiran ve ayn1 zamanda tibbi cihazla-
rin Tiirkiye distribiitorliiglinii yapan Dilsad
Celebi’den, Mora Terapi konusunda bilgi aldik.
Yontemi, “Viicuttaki kotii salinimlart yok edip
saglikli salimimlart yiikseltmek™ olarak aciklayan
Celebi, bu tedavi yonteminde kullanilan cihazla-
rin daha ¢ok bagimlilik konusunda bilindigini
ancak Mora Terapi sayesinde alerji ve kronik ag-
rilar1 olan bireylerin de sagliklarina kavustukla-
rint belirtti.

Mora terapiyi kisaca anlatir misi-
niz?

Moraterapi fiziksel bir metot. Fizikteki dalga
kuramini kullanan bir metot aslinda. Ama en
kolay yoldan agiklamak gerekirse; biyolojik
frekans bilgisini kullanarak viicuttaki kirlenmis
frekanslar1 temizleyen, daha dogrusu sagliksiz
olan frekanslari elimine ederek viicuttan atil-
masini saglayan biitiinsel bir yontemdir.

Mora terapinin kullanim alanlar1
nelerdir?

Tip fakiiltelerinde gordiiglimiiz tip klasik bati
tibbi. Bir de bunun tam tersi olan dogu tibbr var.
Iste mora terapi ve emsalleri dogu tibb1 icinde
yer alan tedavi yontemleri. Dogu tibbinin tedavi
yontemleri bati tibbindan farkli olarak daha bii-
tiinseldir. Sadece sorunlu olan bdlgeyle degil ge-
neliyle ilgilenmektedir. Bu metotlara uygun
cihazlarimiz 180 tane farkli endikasyonda kulla-

nilabilir. Cihazlar sigara, alkol gibi bagimliliklar-
dan kurtulmaniza yardimci olur. Bunlar disinda
kilo problemi yasayanlar, alerji ve kronik agrilart
olan bireyler de mora terapi ile sagliklarina ka-
vusabilir.

Mora terapi ililkemizde ne zaman-
dan beri kullaniliyor?

Mora ismi biorezonans metodunun yaraticist Dr.
Franz Morell ve Eric Rasche’nin soyadlarinin
bas harflerinin birlesimidir. Firma diinyada 1976
yilindan bu yana metodun liderligini yapiyor.
2007 yilinda biz bu yontemi iilkeye getirdigi-
mizde biiyiik bir zorluk yasadik. Bireylere kabul
ettirmenin diginda uzmanlara da kabul ettirmek
bizim i¢in zor oldu. EDT de 2008 yilindan bu
yana Tiirkiye’de isin liderligini iistlendi. Tiirki-
ye’de Saglik Bakanligi’na tibbi cihaz kayd: yap-
tiran ilk firmayiz. Istanbul Univesitesi Capa Tip
Fakdiltesi igbirligi ile hazirladigimiz PubMed’te
yayinlanmis bir klinik ¢alismamiz var. Tirkiye
de en ¢ok bagimlilik konusunda bilinmesine rag-
men farkli endikasyonlarda da mora cihazlari
hizmet veriyor.

(C elebi, Mora Terapi
tedavisi i¢cin hastanin
tedavivi istemesindeki
onemini vurguladl. )

Bu yontemde tedavi siirecleri nasil
ilerliyor?

Her alan i¢in farkli seans sayilarimiz var. Belli
bir izlem siiremiz mevcut uygulanan tedaviye

giorezonans tet
gelinen son nok

gore. Bizim i¢in aslinda 6nemli olan sey hastala-
rin bu tedavi stiresindeki tutumu. Normal sart-
larda biz sigaray1 tek seansta bitirebilirken, hasta
disar1 ¢1ktig1 zaman sigara igerse birkag seansa
uzayabiliyor. O yiizden hastay1 bu konu da bilgi-
lendirip neleri yapip neleri yapmamasi gerekti-
gini hastalarimiza soylilyoruz. Bunun disinda
fizyolojik bazi engeller oldugu takdirde bagka
destek seanslarma da ihtiyag olabiliyor. Her teda-
vinin ayr1 protokolleri var. Hastalar onunla ilgili
onden uyariliyor. Seans araliklari da minimum
bes giinde bir oluyor.

Bu tedavide nasil bir teknik kulla-
niliyor?

Hastay1 kendi viicudunun elektromanyetik sali-
nimlarinin tersiyle tedavi ediyoruz. Yani viicut-
taki mevcut olan frekans dalgalarina tam tersi bir
frekans gonderiyoruz ve var olan durumu nétrlii-
yoruz. Boylece viicuttaki kotii salinimlart yok
edip saglikli salinimlar yiikseltiyoruz.

Her yas araligindan hastaniz var
mi1?

Genelde kullanim alanlaria gore yas araliklart
degiskenlik gosterebiliyor. Alerji tedavilerinde
¢ocuk hastalarimiz daha fazla. Cocuklarda 2 ya-
sindan itibaren hastalarimiza tedaviyi uygulayabi-
liyoruz. Sinir1 yok tabi. Sadece hamileler ve kalp
pili takan hastalarimizi almiyoruz. Bunlar zaten
tipta da risk grubundaki hastalar olarak nitelendi-
riliyorlar.

Hastalarinizin bu tedavi yontemine
bakis1 nasil?

Hastalardan geri doniisler genellikle olumsuz
degil fakat bagimlilik konusunda baz1 sikintilar
yastyoruz. Clinkli bagimlilik tedavilerinde hasta-
nin istekli olmasi tedavi i¢in en 6nemli hususlar-
dan. Eger hasta birinin zoruyla gelmisse ve
istemiyorsa bizler iginde yapacak pek bir sey kal-
muyor. 100 kisinin besiyle sekizi arasinda cihazda
hicbir etki olmayabiliyor. Bu aslinda bir blokaj.
Viicutta daha farkli bir problemin oldugunun da
gostergesi. Yani boyle bir etkisiz grup da var.

N Pedamed.com



24 Soylesi

Sayfa Editérii: Oznur Siit-Sermin Ozcan

Kasim-Aralik 2015

GENCACIE®

Sayi: 61

Kalipcr’nin Goziinden Atatiirk

Nimet Ozseving

tatlirk¢ili egitim davetiyesi
ile aldig1 egitim sonucu,
arastirmaci ve yazar ola-

rak gérev yapmaya baslayan ilk-
nur Glintiirkiin Kalipe1, Atatiirk ile
ilgili duyulmamus belgeleri, bilin-
meyen anilar1 aktarmaya caligiyor.
[lk arastirmasini Atatiirk ve laiklik
iizerine yapan sonrasinda ‘Atatiirk
ve Kadin’ konulu aragtirmasiyla
uzmanlik alanini tamamlayan Ka-
lipg1, “Karsima Atatiirk’tin kadina
verdigi degeri bilmeyen bir kadin
kitlesi ¢ikti. Kurtulus Savagi’ni
onlara anlatmak yerine 6grenci-
lerle bir ¢alisma yaptim ve ilging
bir konferans ortaya ¢ikt1” dedi.
Kalipe, Atatiirk Kurulus ve Kur-
tulus Tirk Hekimleri, Atatiirk ve
Eczacilar, igimizden Biri Atatiirk,
Atatiirk ve Sanat, Hayat Miiziktir
adl bircok konferansla sesini du-
yurmay1 amagliyor.

Yaz1 yazmaya Atatiirk belgeleri-
nin elinde fazlalagmasiyla bagla-
yan Kalipei, “Belgelerin bir an
once tilkeye yayilmasini istedim.
Kendi kendime diyordum ki Ata-
tiirk’{in hi¢ bilmedigim bir noktas1
yoktur. Ya bir ya da iki kitap anca
cikar diye diisiiniiyordum. I¢ini
destikce ¢ikan yeni bir Mustafa
Kemal Atatiirk gorliyorum” diye-
rek Atatiirk’iin bilinmeyen birgok
yonii olduguna degindi. Kalipei,
Tirkiye’nin belirli bir bolgesinde
degil, her yerden konferans igin
teklif geldigini sdylerken, talebin
en ¢ok genclerden geldigini bunun
da kendisini olduk¢a mutlu ettigini
anlatt1.

Miithis Bir Ahde-Vefa

Atatiirk’te fark etmemis oldugu
ozelliklere deginen Kalipci, “Ata-
tiirk, birlikte yol aldig1 hicbir arka-
dasini diilsiiz, jestsiz birakmryor
ufacik da olsa bir sey yapiyormus.
Ama bize bunlart anlatmadilar”
sozlerini kullanarak Atatiirk’iin
miithig bir ahde-vefasi oldugunu
sOyledi. Ata’nin gevreciligi, cevre
konusunda yaptiklari, diisiindiikleri
ve uygulamaya koyduklarma da de-
ginen Kalipg1, arastirmalart sonucu
sanat yoniinden de etkilendigini be-
lirtti. Kalipe1, “Atatiirk askeri orta-
okulunda korodaymus, biitiin bunlar
yani sanat dalinda yaptiklart da su
anda beni etkiliyor. Ama en ¢ok
ahde vefa, cevre ve sanat yonii beni
etkiliyor” ciimlelerini kullandi.

Atatiirk'e, firsat1 olsa sormak iste-
diklerinden de bahseden Kalipg,
“Atatiirk’e biz ‘dahi’ diyoruz ama

ilknur Giintiirk Kalipgi
hayranlannin kitaplarini imzadi.

Il Memur babasinin pesinde sehir sehir gezen Ilknur [l
Giintirkiin Kalipel, 83 yilinda yakaladig: firsati
degerlendirip Atatiirk arastirmacisi ve yazar olarak haya-

tina devam etti. Yazdigi kitaplar ve verdigi konferanslarla
iilkenin dort bir yaninda Atatiirk’ii anlatan Kalip¢r’dan
Atatirk’ui bir kez de gazetemiz icin anlatmasini istedik.

dahiligin bir siirii 6zelligi var. Ata-
tiirk’{in stratejisi diinyada uygula-
nan en 1iyi strateji. Su anda da ¢ok
yogun bir strateji uzmanligi gereki-
yor. Bu stratejiyi olusturabilmemiz
i¢in bize ne Onerir, ne yapti bu stra-
tejileri olusturmada nerelerden ya-
rarland1? Bunu kesin 6grenmek
isterdim” diyerek merak ettigi ko-
nularin iizerinde durdu.

Ata'nin Giivendigi Tek
Sey Genglik

Atatiirk doneminin ¢ok ileri bir
donem oldugunu soyleyen Kalipgi,
“Atatlirk’iin giivendigi bir tek sey
vard1 o da genglik yani siz. Gengle-
rin okumas1 gerekiyor. Ozellikle ki-
taplarin gelirlerini bagisladigim i¢in
rahat konusuyorum, benim kitapla-
rim1 okuyacaksimiz. Cilinkii yazdik-
larim size ¢ok fazla 1g1k tutacak
bunu biliyorum” diyerek genclere
tavsiyelerde bulundu.

Din Yiirektedir ve
Beyindedir
Kalipgt, laiklik kavramimin dine

kars1 bir kavram olmadigint ama su
an i¢in Oyle anildigini belirtti. Ka-

lipet, laikligin dinin kutsalligini ko-
rumak amactyla alinmis bir karar
olduguna deginerek, Atatiirk bu ko-
nuda, “Ne olur karistirmaym diyor”
seklinde sozlerine devam etti. Ata-
tiirk i¢in dinin sevgi oldugunu be-
lirten Kalipgi, dinin pek ¢ok seye
yani sosyal konulara karistigindan
s0z etti. Higbir partiye iiye olmadi-
gini altini ¢izerek konugan Ka-
lipgt, “Din, ylirektedir ve

beyindedir. Agizdan ¢iktig1 anda o
bir seylere karigmis olur” diyerek
dinin baz1 konulara karistirilma-
masi gerektigine degindi.

Gec¢misi Unutmayin
Atatiirk’lin, “Gegmisi ne kadar ¢ok
unutursaniz gelecegi korumaniz o
kadar zor olur” ciimlesiyle sozle-
rine devam eden Kalipg1, “Yazi-
lanlar1 okuyup aranizda beyin
firtinas1 yapmaniz gerekiyor.
Yani okuyup, okuduklarimizi
bugiine uyarlayip, tiim beyin
firtinalarini hep birlikte yapma-
miz gerekiyor” dedi. Ata-
tiirk'tin genglere olan giivenini
bir kez daha vurgulayan Ka-
lipgt, "Genglerden ¢ok limit-
liyim” diyerek climlelerini bitirdi.

furku"
kt Kahpg,
ATATURK An iamaya Dogry
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KOU’den, Tiirk Halk Miizigi’ne
Yeni Bir Ses

Ik klibi yakin zamanda TRT Miizik ekranlarinda yaymlanacak olan Kocaeli Universitesi
ogrencisi Betiil Turan ile ¢ekim sonrasi giizel bir soylesi gerceklestirdik. Bulusmamizda,
bu geng sesin heyecanini ve ilk klibinin ayrintilarim1 detaylariyla konustuk.

Furkan Soylu

ocaeli Universitesi letisim Fakiilte-
B si’nde Radyo Televizyon Sinema Bo-

imii 6grencisi Betiil Turan ilk
profesyonel ¢aligmasina gegtigimiz giinlerde
TRT catist altinda imza att1. Ayn1 zamanda Tiirk
Halk Miizigi ile de ilgilenen Turan, TRT Miizik
tarafindan hayata gegirilen ve ‘Hayalleriniz nota
kagidinda kalmasin’ sloganiyla yola ¢ikan ilkk-
lip.com adl1 televizyon programina basvurdu.
Katildig1 elemelerde basarili olan Turan, ilk kli-
binin ¢ekimlerini tamamladi. Bu geng sanatg1
aday1, simdilerde klibin yayimlanacag: tarihi iple
¢ekiyor.

Tk klibin birkag giin sonra yayinla-
nacak. Neler hissediyorsun?

Evet, ilk klibim 9 Ocak'da ‘Tlkklip.com’ isimli
programla TRT Miizik’de yayinlanacak. ilk ol-

masi nedeniyle ¢ok farkli bir heyecan benim igin.

Son giinlerdeki duygularimi pek de iyi tanimla-
yamiyorum aslinda.

Cekimler nasil gecti? Klipte hangi
tiirkiiyii seslendiriyorsun?

Klibi "Suda Balik Yan Gider" adl1 tiirkiiye ¢ek-
tik. Eser Erzurum yoresine

ait. Cekimi iki giinde
bitirdik. Cok keyif
alarak caligtim .
ancak ¢ekim
oncesi siirecin
nasil ilerleye-
cegini bilme-
digim i¢in
tedirgindim.

Ama ¢ekim sirasinda tedirginlikten neredeyse
eser kalmadi. Bu konuda ¢alistigim kisiler husu-
sunda da ¢ok sansli oldugumu diisliniiyorum.

Belki ¢cok kez soracaklar ama ilk biz
ogrenelim: Nasil karar verdin bu
programa basvurmaya?

Bu projenin tanitimma TRT Miizik ekranlarinda
rastladim. Cok sicak geldi bana. Bagvuru sekli de
¢ok basitti. Bir eser seslendirip ilgililere yollu-
yorduk ve bagvurular igerisinden, layik goriilen
13 kisiye klip ¢ekiliyordu. Ben de arkadasim
Ural Gaygusuz ile birlikte bir tiirkii seslendirip
yolladim. Sonug itibariyle de 13 kisiden biri
olmak kismet oldu. Klipte arkadagim Ural vokal
agirlikl yer aldi. Boylelikle de birlikte yol almig
olduk.

Peki, miizik egitiminden de bahse-
der misin bize?

Miizikle ilisgkim annem sayesinde ailede baslad
diyebilirim. Sonra, okul yillarinda halk miizigi
korolarinda yer aldim. Ilkokuldaki miizik 6gret-
menim Aynur Saygili Inan, lisedeki miizik 6gret-
menim Olcay Koker'in emegi ¢oktur iizerimde.
Hatta Liseleraras1 Tiirk Halk Miizigi Yarigma-
st’nda Olcay Koker sefligindeki koromuz, Tiir-
kiye birinciligini kazanmisti. O zaman Halk
Miizigi konusunda aldigim terbiye su anki gidi-
satim1 temellendirmekte. Bunun haricinde belli
bir siire Tekin Biiyiikkaya sefliginde, TRT Istan-
bul Radyosu Tiirk Halk Miizigi Genglik Ko-
rosu’nda yer aldim. Su an ise devlet sanatcisi ve
Izmir Radyosu Genglik Korosu Sefi Erol
Koker’den ders almaktayim. Onun haricinde egi-
tim aldigim birkag isim daha bulunuyor.

En cok kimleri
dinliyorsun?

flk 6nce hocam Erol
Koker’i ¢okga dinle-

Kocaeli Universitesi 6grencisi Betiil Turan.

digimi belirtmeliyim. Beraberinde, bozlak ustasi
Neset Ertas, Asik Mahzuni Serif, Musa Eroglu,
Selda Bagcan, Emel Tas¢ioglu gibi isimler. Oku-
yus Usluplarina hayran oldugum ve bol bol dinle-
digim usta seslerden birkagi sadece. TRT kdkenli
sanatcilar1 yakindan takip etmeye ¢alistyorum.

Halk miizigiyle tanisman nasil
oldu?

Benim Halk Miizigi’ne goniil vermemin sebebi,
bu miizigin ¢ok igten geliyor olmasi. Yani yiirek
isi. Kendimi derin diigiinmeyi seven, yiizeysel-
likten uzak bir insan oldugumu goérityorum. Bu
noktada popiiler kiiltiir ne derece doyurabilir ki
beni diye diisiindiim. Halk Miizigi ile hissettigim
gergeklik duygusunu, bagka higbir seyde hissede-
miyorum diyebilirim.

Sen bir geng olarak, “Tiirk Mii-
zigi’ni geng nesle daha da sevdir-
mek icin neler yapilabilir” sorusuna
ne yanit verirsin?

Genglerin miizik konusunda saglikli ayrimi ya-
pabilmesinin tohumu 6nce ailede ekilir diye dii-
stinliyorum. Sonrasinda kiginin egitimle birlikte
farkindalik kazanmas1 gerekir. Ancak medyanin
giicti, halki popiiler kiiltiire maruz birakiyor maa-
lesef. Neler yapilabilir sorusundan ziyade,
medya bir seyler yapmak ister mi sorusu daha
yerinde olur bence.

ileride meslek olarak hangisini se-
ceceksin? Miizik mi iletisim sektorii
mii?

Miizigi hayatimdan ¢ikarabilecegime ihtimal
vermiyorum. Simdiye kadar bdyle bir ¢aba
icinde de bulunmadim. Miizigin evrensel olusu,
bana gore iletisimle baglantisini ortaya koyuyor.
Bence en samimi iletisimdir miizik. Bu yiizden
yol ayrimi olacagini diislinmiiyorum. Umarim
diisiindiigiim gibi de olur.
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Umudun Varsa Engelin Yok

Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu Baskanhg tarafindan Alanya'da
gerceklestirilen Tiirkiye Ozel Sporcular Yiizme Sampiyonasi ‘na katilan Erdi daha
sonraAlagozoglu, 100 metre sirtiistii kategoresinde ikinci olarak giimiis madalya
kazandi. 25-26 Nisan 2015 tarihlerinde Ankara Eryaman’da diizenlenen Ozel Sporcular
Yiizme Tirkiye Sampiyonasi'nda 100 metre sirtiistiinde Tiirkiye iiciinciisii oldu. Peki,
size Erdi’nin heniiz dort giinliik bir bebekken Down Sendromu tanisi
konulmus olan bir gen¢ oldugunu soylesek, tepkiniz nasil olurdu?

Seda Namdar

own Sendromu aslinda bir hastalik
Ddegil, bir farklilik. Bebeginiz heniiz dort
giinliikken, onun da bu farkliliga sahip
oldugunu 6grenseniz ne yapardiniz, bebeginiz
icin kariyerinizden vazgecer miydiniz? Cok zor
bir karar da olsa Down Sendromlu bir ¢ocuk an-
nesi olan Mebrure Berberoglu Alagdzlii, bu zor-

lugu ailesiyle birlikte gogiisledi ve ‘Umut Is1gim’

dedigi Erdi'nin en biiyiik destek¢isi oldu. Bu sii-
regte sadece ailelere degil topluma da biiyiik g6-
revler diistiigiinii anlatan Berberoglu, "Ben onlart
egitmekle ugrasmasaydim Erdi, su an oldugun-
dan daha da fazla bir yol alird1" diyerek onyargi-
larin onlari nasil yordugundan bahsetti. Her anne
gibi cocugunun basarisindan gurur duyan Meb-
rure Berberoglu Alag6zoglu, Erdi’nin basari dy-
kiistinii, bu dykiideki payini, Down Sendromlu
bir cocuga sahip olmanin onu nelerle karsilastir-
digin1 ve kendisine neler kattigini

bizimle paylasti. Gelin bu
basar1 6ykdisiine biraz
yakindan bakalim.

Bu durumu
kabullenme
stireciniz nasil
oldu?

En 6nemlisi
erken taniydi.

Ne kadar erken tan1 konulursa, o kadar ¢abuk
kabullenme siireci islemeye basliyor. Kabullen-
meme gibi bir sey hi¢ olmad1 bizim hayatimizda.
Hemen yol almaya basladik. Tiim aile destek
verdi bana o déonemde, hi¢ kimse pes ettirmedi
herkes kabullenmis goriiniiyordu. Aile destegi
¢ok biiyiikk moral kaynagiydi.

Sendromun bebeklikten bugiine
Erdi’ye ve size etkileri neler oldu?

Istanbul'da dogum yaptigim icin bebekliginde
sansliydik. Ciinkii zorlu bir hamilelik donemi ge-
¢irdim. Erdi daha dort glinliikkken tan1 konuldu.
O giinden itibaren ona gore bir yaklagimda bu-
lunduk. Zorlu bir donem gegirmedik tiim aile
yanimdayd1 ve herkes Erdi'yi kabullenip sev-
misti. Erdi bebekliginden bugiine bize zorluk ya-
satmadi1 hep uyumlu, sevecen bir ¢gocuk oldu.
Toplum tarafindan benimsendi, girdigi her pro-
jede basariy1 yakaladi. Bunun en somut 6rnegi
de yiizme yarismasinda elde ettigi basarilar.

Baz aileler var ki
¢ocugunun enge-
linden dolay1
ondan utaniyor,
onu toplumdan
sakliyor siz

¥ boyle bir tavir
aldimiz m1?
Toplumun tavri bu ko-
nuda ¢ok 6nemli. Bizim isi-
miz ise ¢ok kolay
olmadu.

Simsekler geliyor tabi iistliniize gizliden gizliye.
Herkese 6zellikle ¢evreye yetmeye ¢alistyorsun
ve ¢ok yipraniyorsun. Ben onlar1 egitmekle ug-
ragsmasaydim Erdi, simdikinden daha da fazla bir
yol alirdi. Toplumda ¢ok eksiklik var ama buna
ragmen bugiin bu ¢ocuklar su yiiziine ¢ikti. Erdi
bizim seving kaynagimiz oldugu gibi gurur ve
umut kaynagimiz.

Biitiin hayatiniz1 oglunuza adadi-
niz, kariyerinizden vazgectiniz pis-
man misiniz?

Erdi, "iyikilerim arasinda ve o benim umut 1s1-
gim. Bir kere Erdi'ye ¢ok bagliyim benim haya-
tim 20 yildir Erdi oldu. O bizim eksenimiz gibi o
olmazsa biz donemeyiz, yasamimiz biter her-
halde. Benim hi¢ baska hayatim olmad: hatta ar-
kadaslarim "Senin Erdin var, ayrilmaz ikilisiniz"
diyorlar, ger¢ekten de Oyle. Erdi dort buguk ya-
sindayken emekli oldum. Erdi bana sabretmeyi,
beklemeyi, kosulsuz sevmeyi dgretti. Benim ka-
famda bin tiirlii sey geciyor, ¢ocugu yetistirirken
hangi tarafi diisiinecegimi sasirtyordum. Her
seyin en iyisi olsun, ¢ocugumu her seyden koru-
yayim, egitimini de aldirayim, onu da yapayim,
bu da olsun derken 20 y1l ge¢cmis bile. Hayir 20
yil nasil gegti onu da bilmiyorum. Sabrimin tii-
kendigi anlar da oluyor, sert ¢ikabiliyorum ama
hemen durulmaya galistyorum. Bir anlik sert ¢1-
kisim biliyorum ki Erdi'de ki asamalar1 ¢ok ¢ok
geriye gotiirebilir. Down Sendromlu ¢ocuklar
¢ok duygusaldirlar birden basariy1 yakalayinca
onlar1 normal ¢ocukmus gibi goriip hata da yapi-
yoruz. Bu defa onlarda da davranis bozukluklari
bagliyor. Cocugun her hareketinde kendini gorii-
yorsun, kendi yanliglarmni. Erdi bizi o konuda
cok egitti en dnemlisi sabir duygusunu bize kata-
rak insanlig1 6gretti.
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Erdi'nin egitim siireci nasild1?

Erdi, ilkokulda kaynastirma egitimi gordd, ilk-
6gretim boyunca bir sorunla karsilasmadik.

Cocuklari ¢ok seviyorum o kadar masumlar ki
her seyden 6te katiksiz sevgileri var o yiizden Er-
di'yi 6tekilestirmediler.

Erdi'nin Carsamba giinleri okulu yoktu her ¢ar-
samba dil terapistine gidiyorduk, Down
Sendromlu insanlarin dilleri normal boyutundan
daha biiyiik oluyor o yiizden konusmada giicliik
yasaniyor ama Erdi kendini iyi ifade edebiliyor o
konuda sikintis1 yok. Onun disinda Erdi'nin her
giin okuma ve yazma saati vardur. Istikrarli se-
kilde bu bdyle devam eder simdi ise liseyi disari-
dan okuyor. Su an birinci sinifta, sinavlara
giriyor ve geciyor bir sorunumuz yok. Diizce'ye
terapiste gidip geliyoruz giinlerimiz bdyle yogun
gegiyor.

Sampiyonluktan sonra tepkisi ne
oldu?

Aslinda yarigmada giiciiniin yiizde 50'sini bile
kullanmadi. Erdi arafta kalmis bir cocuk, engelli
cocuklar gordiikee diistiniiyor, tepki vermiyor,
icinde yasiyor bazi seyleri. Yarigma giinii yaris-
maya girmek istemedi. Biz onu yarismaya hazir-
lamamistik o giin yiizmeye gider gibi gitti. Sonra
bakt1 ki herkes madalya almaya basladi, is ciddi.
Siki tuttu isi ve basardi. Erdi'nin yarigmada
ikinci olarak aldig1 glimiis madalya ilk madalya-
stydi. Ugiinciiliik madalyasi ve yilin enleri 6dii-
linden sonra daha da cesaretlendi.

Erdi bana sabretmeyi,
beklemeyi ve kosulsuz

sevmeyi ogretti. ’

Erdi yiizmede basari elde etti, bu
basarimnin devami gelecek mi ve
etkin olabilecegi daha baska alanlar
da var m1?

Tabii, bu yarisma sonrast milli takima segilme
durumu var, paralimpik oyunlarina da ayni se-
kilde katilabilir. Yiizmeye 2 yildir gidiyor ve
yiizmeyi ¢ok seviyor. Aslinda biz bu kadar basa-
ril1 olacagini tahmin etmemistik art arda iki ya-

Euas oL

rismada derece yapmasi sasirtti bizi ¢linkii yaris-
maya katilanlar 4-5 senedir yiizme ile ugrasmis-
lar. Erdi ilk katildig1 yarismada ikinci olunca
daha da heveslendi, Tiirkiye genelindeki yarig-
mada da basari elde etti. Bundan sonra katilabi-
lecegi etkinlikler de var ylizmeden 6nce folklore
katilmigt1, miizik kulaginin da oldugunu biliyo-
ruz. Ilerleyen zamanlarda miizik ile ilgili kurs-
lara 6zellikle vurmali ¢algilarla ilgilenecegi
etkinliklere katilabilir.

Erdi'nin ablasindan bahsedelim,
liniversitede ingilizce boliimiinden
mezun olmasina ragmen yiiksek li-
sansini 6zel egitim iizerine yapma-
sinda Erdi'nin roli var mi1?

Ablasinin kardesine bakis agis1, onun yasadiklart
da farklidir. Biz bu durumu anne baba olarak yasa-
dik, onun diinyasina girmek daha bagka. Bilmiyo-
rum bize séylemedigi seyler de olabilir. Ama
bugiine kadar Erdi'ye dair yanlis bir sinyal vermedi
bize aksine ilk giinden bu yana olgun karsiladi.
Kizimin kariyerinde 6zel egitim alaninda ytik-
selmesinin sebebi Erdi'ye yatkinlig1. Yiiksek li-
sansa baglamadan Once kafasinda su diisiince
vardi, Erdi gibi birgok ¢cocuga da yardimim do-
kunmali. Ciinkii Erdi'deki gelismeler onu ¢ok he-
yecanlandirtyordu ve bu gelismelerin birgok
¢ocukta da miimkiin olacagini ve bunu kendisi-
nin yapacagini hayal ediyordu. Kizim, Ankara
Gazi Universitesi Ingilizce Béliimiinden mezun

=

Erdi Alag6zoglu basarlar ile
bircok ddile layik goriildii.

oldu, Edirne Bahgesehir Koleji'nde Ingilizce Og-
retmenligi yapmaya bagladi. Yiiksek lisansini ise
6zel egitim alaminda yapmak istedi, Trakya Uni-
versitesi'nde 6zel egitim lizerine yiiksek lisansina
baslamis oldu.Sonra Eskisehir Anadolu Universi-
tesi'ne gecis yaptt. Onun bulundugu boliim En-
gelliler Arastirma Enstitiisti olarak gegiyor,
uygulamali davranig analisti olarak yetigecekler.
Eskisehir'de devam ediyor yiiksek lisansina, su
anda ikinci yilinda ve otistik ¢ocuklara paylagim
becerisi 6gretmek konulu tezini sundu. Hayalle-
rine yaklagmasina az kaldi umarim gergeklestirir.

Peki Erdi ev yasantisinda nasil?

Erdi ¢ok disiplinlidir bu ev hayatinda da bdyle.
Daginikliga hi¢ dayanamaz her seyi diizen halin-
dedir. Yatagin1 kalktig1 gibi diizeltir, esyalari ter-
tiplidir, 6z becerilerini yerine getirebilir. Ben onu
evde yalniz da birakabilirim ¢iinkii yapmamast
gerekenleri bilir, atesten uzak durur, kendi basina
evden ¢ikmayacagini da bilir ona bu konuda
g6ziim kapali glivenebilirim. Cok duygusaldir,
sevdigi insanlarin basina bir sey geldiginde du-
rumu anlayabilir, bu durum onun canini ¢ok
sikar, bize bir sey yansitmaz ama her seyi i¢inde
yasar. Erdi Down Sendromlu bir ¢ocuk ve ken-
dini farkli bir grupta gériiyor engel kelimesinden
pek hoslanmiyor, biz de ona gore bir tavir sergi-
liyoruz. Zaten engelinin olmadigini ¢evresine
gostermede caba sarf ediyor. Her alanda ¢ok ¢a-
listyor. Azmi yasindan biiyiik diyebilirim.

Oglunuz gibi 6zel olan ¢ocuklarin
ailelerine vermek istediginiz mesaj-
lar var m1?

Sdyledigim gibi ¢ocuklarda katiksiz sevgi var.
Karsisindakine dnyargisi olmadigi i¢in her ha-
liyle kabul goriip sevebiliyor. Ama yetigkinlerde
bu boyle degil. Cocuklari etkileyen de onlar ne
yazik ki, cocuklar1 dnyargilar yiiziinden kotii et-
kiliyorlar. Cocuk sana gelip aileden gordiigiinii
gosteriyor, bu sinyali veriyor. Toplumu olusturan
aslinda anneler, toplumu bilinglendirmek de bi-
lingsizlestirmek de onlarm elinde. Bu ¢ocuklarin
hayatta basarilt olmalari i¢in istikrarl ¢alisma,
aile destegi ve kararlilik geliyor, sevgi tabiki ¢o-
cuga belli edilmeli. Sen anne baba olarak zaman
ayirmalisin ¢ocuga, zaman ayirmazsan basara-
mazsin. Karsisina oturup bire bir g6z temasi ku-
racaksin, ona dokunacaksin,onun duygularini,
tepkilerini anlayacaksin.Gortirsen anlarsin ¢ocu-
gun halinden. Erdi'yi her haliyle tanirim sesin-
den, kapiy1 kapamasindan, bakisindan. Ailelerin
de ¢ocuklarini bu denli tanimasini isterim.
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Cocuklarimiz Tehlike Altinda

Psikolog Doc. Dr. Yildiz Oztan Ulusoy cocuklarin bilgisayar bagimlilig iizerine 6nemli
aciklamalarda bulundu. Cocuklarimizin bilgisayar bagimhs1 olmamasi icin kiiciik yaslarda
dikkat edilmesi gereken hususlardan bahseden Ulusoy, alinabilecek 6nlemler acisindan da
cocuga sosyal cevrenin olusturulmasini ya da sportif faaliyetlere yonlendirilmesini tavsiye etti.

Bedir Abdiilkadir §ahin

lan anket arastirmasina gore okul ¢agindaki

cocuklarin ytizde 42.3’1 bilgisayar bagim-
lis1. Oyle ki psikolojik sorunlara yol agan, sanal
diinya ve gercek arasindaki baglarin kopmasina
neden olan, bireyleri asosyallestiren bilgisayar
bagimlilig, farkedilmedigi ve dnlenmedigi tak-
dirde daha ciddi boyutlara ulagarak bireylerin ya-
samlarini olumsuz yonde etkiliyor. Biz de
gliniimiiziin ve goriilen lizerine gelecegin prob-
lemi olan bilgisayar bagimliliginin ¢ocuklar iize-
rindeki etkileri ve alinabilecek dnlemleri Kocaeli
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danisman-
lik Anabilim Dalindan Yrd. Dog. Dr. Yildiz
Oztan Ulusoy ile ele alarak keyifli ve egitici bir
sOylesi gergeklestirdik. Teknoloji ¢aginda ¢ocuk-
larin sanal ortamlardan uzak tutulmasinin nere-
deyse imkansiz oldugunu belirten Ulusoy, bu
konuda ailelere biiyiik gérev diistligiiniin altini
¢izdi.

L ..
Istanbul Teknik Universitesi tarafindan yapi-

Cocuklarda bilgisayar bagimliligi-

nin goriilme nedenleri nelerdir?

Oncelikle cocugun oyun oynamaya baslama
noktasini incelemeliyiz. Higbir ¢ocuk kendiligin-
den oyun oynamaya baglanmaz. Genellikle ebe-
veynler ¢cocuga oyun oynamay1 ogretir. Cocuk
bir iki yasina geldiginde anne ve ba-
basinin elinde siirekli telefon go-
riiyorsa, kiiglik yastan itibaren
uslu oturmast igin televizyon
karsisina geciriliyorsa,
yemek yemesi i¢in bilgisa-
yardan tabletten ¢izgi film
aciliyorsa, cocugunda bun-

Kaynak: i
Superbeyin.gencgelisim.com {48

lara kars1 yonelimi kagiilmaz olmaktadir. Cocuk
huysuzluk etmesin diye eline telefon verildikge
¢ocuklarin bu mecralara bagimliligi engellene-
mez.

Bu bagimlhiliga neden olan sebepler
nelerdir?

Internetle hasir nesir olan cocuklara baktig1-
mizda daha ¢ok yalniz kaldiklarin: ya da kendile-
rince keyif alip zamanla bagimlilik haline
getirdiklerini goriiriiz. Bu noktada ¢cocuga tekno-
lojinin dogru kullanimini 6gretmek gerekir.

Peki bagimliliga neden olan psiko-
lojik sebepler nelerdir?

Oyunlarin psikolojik olarak bagimlilik sebeple-
rine bakarsak, ¢ocuklar ve gencler tizerinde reka-
bet duygusunu, igten gelen siddet ve cinsellik
duygusunun tatmin eder. Bu haz yaratarak her
seferinde daha ¢ok i¢ine ¢eker. Bu nedenle, bu
oyunlar1 oynasak bile yagantinizi aksatmamasi
gerek. Sanal diinyada yaptiklariniz hayatinizin
gerisi olmamali. Bireyler bu sanal bagimliliga
kendini kaptirdik¢a, daha asosyal olmaya basli-
yor. Yalniz hissettik¢e daha ¢ok bilgisayara yone-
liyorlar. Bu durum bdylelikle kisir dongiiye
doniiserek bagimlilik halini aliyor.

Cocuklar1 elektronik aletlerden
uzak m1 tutmaliy1z?

Bu ¢ocuklari elektronik aletlerden soyutla-
yalim demek degildir. Bilgisayar, tablet,

(W akalli telefon gocuklari el g6z koordi-
L") nasyonun, zihinsel koordinasyonunu

\ \ gelistirmesi igin ¢ok faydalidir. Ancak
* 0nemli olan buna bir smir getirmektir.
2 Cocuklarin tamamen sanal diinyaya
bagimli olmasini engellemenin yolu
bu aletleri sinirli ve dogru kullanmay1
o0gretmeye baglhidir. Cocuklara bilgisayar ve
tabletleri is i¢in veya bos zamanlarda vakit
gecirmek icin kullanilmasi gerektigini
ogretmeliyiz.

Dog.Dr.Yildiz Oztan Ulusoy, “Hicbir cocuk
kendiliginden oyun oynamaya baslamaz” dedi.

Bu tiir bagimliligin ne gibi sonuc-
lar1 olabilir?

Bagimlilik birey {izerinde ciddi psikolojik so-
runlari ortaya ¢ikabilir. Bagimli birey varolugsal
sikintilar yasayabilir. Sanal diinya ve gergek ya-
sami arasindaki baglantilar zamanla kopmaya
baslar. Bunlarin sonucu olarak birey asosyallesir.
Ardindan aile ve ¢evresiyle psikolojik oldugu
gibi sosyolojik sikintilar da yasayabilir. Top-
lumla sorunlar yasayan i¢ine kapanik asosyal bir
birey halini alir.

Bagimliliga kars: alinabilecek 6n-
lemler nelerdir?

Anne ve babalar ¢ocuklarin bilgisayarla tanis-
masini dogru bir sekilde saglamalidir. Bilgisayari
etkili ve dgretici amagla kullanmay1 6gretmelidir.
Cocuklarin arkadas ¢evresinin olugmasi, sosyal
ortamlarinin olmasi saglanmahdir. Ornegin; go-
cuklarin oyundan alacaklar1 basari, rekabet ve
kazanma hazzin1 sosyal bir sekilde yasabilmesi
i¢in spor alanlaria yonlendirebilirler. Cocuklar
veya gengler oyun oynasa bile tamamen oyuna
kapilmamasi i¢in o giin oyunda yasadigi gelis-
meleri ilerlemeleri aile toplantisinda, yemekte
veya ortak bir sohbet aninda ailelerine anlatarak
m. sosyal kalmasini saglayabilirler.
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“Kaliteli Uyku
Kaliteli Yasamin Anahtaridir”

Bircogumuzun sikintisim ¢ektigi ancak farkina varamadigi, sabahlari zor uyanma, giindiiz
uykusuzluk, geceleri horlama gibi yan etkileri olan bir hastalik: Uyku Apnesi. Uykuda
nefessiz kalmak gibi ciddi sorunlara yol acabilen bu hastaligin kesin tedavisi olmamakla
birlikte ev ortam seklinde kurulan uyku laboratuvarlarinda hastalar gozlemlenerek
tedavi yontemleri uygulaniyor ve uykulari normal hale getiriliyor.

Esra Yula

ger uykumuzu alamazsak giline yorgun
Ebaslarlz ve giin boyu enerjimiz diisiik

olur. s, aile ve sosyal yasantimizda si-
nirli ve gergin tavirlarimiz nedeniyle sorunlar
yasariz. Normal bir yetiskinin uyumasi gerek-
tigi stireyi uykuyu uyudugumuz halde neden
yorgun uyaniriz? Biz de tam da bu soruna
¢oztim bulmak amaciyla kurulan, “Uyku labo-
ratuvart nedir, ne ise yarar?” diye merak ettik
ve hastalarin laboratuvar ortaminda gozlemle-
yerek tedavilerinin uygulandigi bu yontemi,
Ozel Cihan Hastanesi Gogiis Hastaliklar1 Uz-
mani Dr. Abdiilkadir Erbager’dan dinledik.

Ilk olarak nedir uyku laboratuvari?

Uyku laboratuvari, insanlarin uykulart ile ilgili
sikayet ettigi olaylarin laboratuvar ortaminda
gozlemlenmesi anlamina geliyor. Horlamak, so-
lunum durmasi, sabah yorgun kalkmak, giindiiz
uyku hali sekillerinde tanimlanan yakinmalar-
dan bahsediyoruz. Bu tarz sikayetlerle gelen
hastalar ¢esitli elektrotlarla baglayarak kayit
altina aliyoruz. Uyku ve g6z hareketlerini ince-
liyoruz. Yani uyku laboratuvarindan bir ev or-
tami olusturup, bu ev ortaminda hastanin ne
yasadigini gozlemliyoruz. Bize uyku proble-
miyle gelen insanlarin uyku apnesi mi yoksa
baska bir uykusalbozukluk mu yasadigin: ayirt
etmeye calistyoruz.

Uyku apnesi hastaligim acabilir
misiniz?

Uyku apnesi, uykuda soluksuz kalmak olarak
tanimlanabilir. Zamanla sosyal bir hastaliga d6-
niistiyor. Trafige ¢cikiyorsunuz uyku apnesi olan
bir sofor sizin hayatinizi tehlikeye atabiliyor. s
makinesi kullanan kisinin uyumasi sonucu orda
caligan insanlarinda sagligi tehlikeye girmis
oluyor. Uyku apnesi, uyku siirecinde viicutta
oksijen diisiikliigii yaratacagi i¢in kalp ve beyin
gibi oksijene duyarli organlarin uzun vadede
fonksiyonunun bozulmasina ve bu kisilerde
erken yasta kalp krizi ve inme riski olmasina
neden olabiliyor. Boyle riskleri olan bir hasta-
liga tanisin1 koymak i¢in sizin dnce o ortami
yaratmaniz ve o ortamin ne oldugunu hastanin
uyku bozukluklarini gérmeniz gerekiyor.

Ev ortamu yarattigimiz bu laboratu-
varda tam olarak hangi islemleri
gerceklestiriyorsunuz?

Hastalarimizin biiyiik bir gogunlugu yakinlari
tarafindan getiriliyor. Uyku apnesinden siiphe-

lendigimiz zaman oncelikle hastamizin diger
solunum yolu hastaliklarini da arastiriyoruz.
Gece de uyku klinigimizde yatirtyoruz. Giiriilti
ortamindan uzak tam bir ev ortami olusturmaya
calistyoruz. Teknisyenimiz sabaha kadar hasta-
nin devrelerini izliyor, gerekli bir durum olu-
sursa miidahale ediyor. Bu emek yogun bir
islem oldugu i¢in bunu okuyan uzmanin temiz
bir kayda sahip olmasi gerekiyor. Temiz kayda

daha az oluyor. Kamuda bagvuru sayist ¢ok
daha fazla olmasma ragmen farkinda olan hasta
say1st ¢ok diisiik. Hastalarin yaris1 hastaliginin
farkina varsa ¢cok daha uyku laboratuvar gere-
kecek.

Uyku laboratuvarinda incelemeler
1p tedavi siireci baslattiginiz

* hastalarimizdan daha sonra nasil

sahip olmazsaniz koyacaginiz tanim yetersiz = arlr)ir geri doniis allyorsunuz?

olacaktir. Bu nedenle teknisyenin yaptigi u:
lama ¢ok 6nemli. Buradaki temel olay, dogala
yakin uykuyu saglamak yani nasil bir ortam is-
tiyorlarsa onu yaratiyoruz. il

Hangi rahatsizliklara sahip olan
hastalar uyku laboratuvarina bas-
vuruyor? .

Yakinlar1 tarafindan uykusunda bir tuhaflik go6z-
lenen, boy kilo endeksi yiiksek olan, is kazasi
yapmus olan, is yaparken siirekli uykusu gelen,
anormal bir uyku ve uyaniklik yasayan insanlar
basvuruyor. Cok yaygin bir hastalik aslinda ama
farkina varamiyorlar. Buz dagi gibi aymidiisiiniir-
seniz ¢ok az bir kismi su iistiinde. 30'lu yaslarda
cok az bir sayida goriiliirken 40'h ve 50'li yas-
larda ytizde 10’un iizerine ¢ikabiliyor.

Buz daginin goériinmeyen kismim
fark edip basvuran hasta sayis1
nedir?

Bagvuran hasta sayisindan 6nce zaten kapasite-

miz geregi haftada 10-12 hasta kabul edebiliyo-
ruz. Ozel hastane oldugumuz igin bizde bagvuru

Uyku apnesi gegici degil kalici bir hastalik.
Solunum merkezinden uyar1 gelmedigi igin di-
yafram ¢aligmiyor ve iist solunum yollar1 tika-
niyor. Buradaki olay sadece burundan
baslamiyor. Akcigere kadar biitiin dokular so-
runlu oldugu igin basit ameliyatlar sorunu ¢dze-
miyor. Ozelikle agir uyku apnesi bulunan
hastalarin hava akisini hizlandiracak bir cihaz
kullanmasi gerekiyor. Seker ve tansiyon gibi
kronik hastaliklarin ¢ogu tedavi olmuyor sadece
ilaglarla diizenleyebiliyorsunuz. Uyku cihazi da
aym sekilde diyebiliriz. Bir cihaz kullanarak
uykunuz normal hale geliyor yasam kaliteniz
diizeliyor ancak bunlarm hepsini cihaz sagliyor.

Son olarak bu konuda bizden ilet-
memizi istediginiz bir sey var
mudir?

Cok yaygm hasta grubu oldugu i¢in daha labora-
tuvara, bilinglenmeye ihtiyacimiz var. Bu konuda
farkindalig arttirmada da medyanin ¢ok biiyiik
bir rolii bulunuyor. Bizim istedigimiz bu konuyla
ilgili insanlarla goriismeniz, onlarin goriislerini
sOylemeniz ve hastalik bilinci olusturmaniz.

Uzman Dr. Abdiilkadir Erbagci,“Uyku apnesi
gecici degil, kalici bir hastaliktir”dedi.
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Philadelphiali Cocugun Son Senesi

NBA’e adim attig1 1996 yilinin draft secimlerinde 13’iincii sirada kendine yer bulabildi
Kobe Byrant. Bu halihazirda NBA’de oynayan starlarin ve kendisinden sonra gelecek
buyiik yildizlarin haricinde, kendi doneminden bile 12 oyuncunun Kobe’nin oniinde yer
alabilecegi anlamina geliyor. En azindan NBA takimlarinin yoneticileri oyle diisiiniiyor olma-
hlar ki 12 takim, secim haklarim Kobe yerine baska oyunculardan yana kullandi. Ama unut-
tuklan ayrinti1 Kobe faktoriiydii.

Muhammet Bey

NBA’de yirminci ve son sezonunu gegiren Kobe
Byrant, bu siire zarfinda tam 17 kez All Star
oldu. Bunun yanina 5 NBA sampiyonlugu, 1 nor-
mal sezonun MVP’ligi (En Degerli Oyuncu), 2
NBA Finalleri MVP’ligi ve 2 kez de NBA say1
krallig1 ekleyen 'The Black Mamba', sadece oy-
nadig1 donemin degil, kendini tiim zamanlarin en
iyi oyunculari arasina yazdirdi. O kadar ki tartig-
masiz tiim zamanlarin en iyi basketbol oyuncusu
olarak kabul edilen Michael Jordan ile karsilasti-
rilmaya layik tek oyuncu oldu. Peki neydi o’nu
digerlerinden bdylesine ayiran? Aslinda yanit
net: Bitmek tilkenmek bilmeyen kazanma hirst
ve galigma disiplini. Oyle olmasa 2013 yilinda
geeirdigi asil tendonu sakathigindan sonra 1 sene
basketbol oynayamayacak olan 35 yasindaki Ko-
be’nin, “En sevdigim sozlerden biri, eger beni
bir ay1 ile kavga ederken goriirseniz ay1 i¢in
dua edindir. Bu benim zihniyetim, Black
Mamba’nin zihniyeti. Biz birakmay1z, {is-
tiinii 6rtmeyiz, kagmayiz, dayanip zafere
ulagiriz” sdzlerini bu kazanma azmi diginda
baska neyle aciklayabilirdik.

Basketbolu birakma yasina gelmis olan ve bu
spora dair ne kisisel ne de takimsal bazda kaza-
nabilecegi basar1 kalmayan bir adamin Facebook
hesabindan donecegi giinii iple ¢ektigini belirten
bir mesaj yayinlamasi sizce ne kadar mantikli
olabilir? Ya da en biiyiik rakibi Lebron James ile
katildig1 bir s6yleside Lebron’in, “O’nun orta
mesafe sutu agik ara en iyisi. O’nun kadar iyi ya-
pabilen yok ligde. Onu istiyorum” sézlerine kar-
silik Kobe’nin “Onun igin ¢ok ¢alistim” cevabi
profesyonelliginin ve ¢aligkanliginin net goster-
gesi degil mi?

( Kobe gordiigiim en iyi
oyuncu, oyunun hakkini
veriyor ve bu
yiizden o oyunun
masteri, o oyunda o an
ne olacagint biliyor,
herkes uykudayken o

uyamk. Dwyane Wade ’

Nisan 2013’te yasadigi asil tendonu sakatliginin
devaminda sahalara donse de bagka sakatliklar-
dan dolay1 yine sahalardan uzak kald: Kobe. Bu
sezon basindan itibaren yeni yeni saglikli bir se-
kilde izliyoruz kendisini. Neredeyse iki buguk

senelik bir kayip s6z konusu. Buna ragmen NBA
tarihinin en skorerler listesinin {igiincii sirasinda
hala. Bu siiregte takimui ile playoff maglarina ka-
lamasa bile sezon bas1 81 garanti maga ¢ikacak
olan Black Mamba, neredeyse 150 mag kacirdi.
Bu da listede en azindan ikinci siraya gikabil-
mesi i¢in yeterli bir mag sayistydi.

2008 yilindan itibaren Lakers’in Boston Cel-
tics’e karst 2, Orlando Magic’e karsi da 1 olmak
iizere iist tiste 3 NBA finali oynadigi1 dénem.
Bagrolde tabi ki Kobe Byrant. ilk sene Paul Pi-
erce, Kevin Garnett ve Ray Allen’l1 3 NBA kurdu
oyuncuya sahip Boston’a kaybeden Kobe, bu se-
zonu izleyen iki senede dnce Orlando’yu yenerek
sonra da Boston’dan révansi alarak, kariyerinin
son iki sampiyonlugunu kazand. Ikisinde de
NBA Finalleri’nin MVP’si se¢ildi. O donem bas-
ketbola yeni ilgi duyan herkes gibi benim de ilk
olarak Kobe’yi izlemem, Kobe hayrani ve Lakers
taraftar1 olmamin bas sebebi sanirim.

( Benimle kiyaslanmayt
hak eden tek oyuncu o.

Michael Jordan

Veda Zamanm

20 sezon tist liste Los
Angeles Lakers forma- |
styla bu zorlu miicade- |
leyi veren Black i
Mambea, gegtigimiz
giinlerde yaynladig1
duygusal mesajla son
sezonu oldugunu agik-
ladi. Bu duygusal mesaja
Philadelphia dogumlu olma-
sindan dolay1 yillardir ona kin
besleyen Philadelphia takimi
bile kayitsiz kalamadi. Kobe
son kez Philadelphia deplasma-
nina ¢iktiginda, onlar da hazir-
ladiklar1 video ignde, “Diinya
seni tanimadan Once, biz bili-
yorduk” diyerek Kobe’ye veda
ettiler.

Ayrica Kobe kendi yayimladig:
mesajda dahi, “Kalbim yaralari
kaldrrabilir, aklim bu eziyeti ¢e-
kebilir, ama viicudum elveda de-
menin zamani geldigini iyi
biliyor” diyerek bir nevi mey-
dan okumaya devam ediyor
aslinda. Yine ayni mesajda, “

Kobe Byrant attigi 81 sayiyla, NBA tarihinin bir
macta en cok sayi atan ikinci oyuncusu.

O kadar derin bir agkt1 ki bu, sana her seyimi ver-
dim. Aklimdan bedenime, duygularimdan ruhuma”
diyen bir insanin bu oyunu birakma kararini alma-
sinin ne kadar zor oldugunu tahmin edebilirsiniz.

Son olarak bu sezon sik¢a eski formundan uzak
olmakla, ¢ok fazla sut kullanmakla ve bu sutlar
kagirmakla, takima zarar vermekle elestiriliyor
kendisi. Aslinda haklilar, zaten Kobe’de itiraf etti
kariyerinin en kotii sezonu gecirdigini. Ama atla-
nilan bir sey var. Kobe yillarca istikrarini hig
bozmadan soktu o sutlar1. Simdi son sezonunda
elestirmek yerine benim nagizane tavsiyem
bundan yillar sonra bile asla unutulmayacak ve
hep konusulacak bir efsaneyi izlemenin, 'tadin1
¢ikaralim' demek olur. Ciinkii bir daha bdyle bir
firsatimiz olmayacak.

Her sey icin tesekkiirler Kobe.
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Pahada Agir Basarida Hafif

Her ne kadar iilke ¢capinda kendimizi ‘futbol iilkesi’ olarak nitelendirsek de futboldan yana
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yiizimiiziin ¢ok da gillmedigi asikar. Bu bambaska bir yazinin konusu, benim asil istedigim

W e

ise “Acaba basketbola haksizlik yapiyor muyuz?” sorusunu dil dondigiince cevaplamak.

Muhammet Bey

u konuyu tilkemizle kisitlamak yerine
B Avrupa ¢apinda da incelesek sonuca ben-

zer sonuglar ¢iktyor. Futbol konusunda
onde gelen Avrupa iilkelerinin takimlarma bakti-
gimizda futbola harcanan paranin basketbola har-
canan paradan ¢ok daha fazla oldugunu
sOylemek miimkiin. Bu konuya bir 6rnek vermek
gerekirse Ispanya'nin Real Madrid Kuliibii trans-
fer ettigi Gareth Bale igin bonservis bedeli olarak
100 milyon euro 6dedi. Bu rakam yine Real
Madrid Basketbol Takimi'nin birkag senelik biit-
¢esine denk geliyor. transfermarkt.com.tr'dan al-
digimiz verilere gore bu durum iilkemizde de
farklilik gostermiyor. Futbolda ii¢ biiyiik kuliibiin
oyuncularmin sadece bonservis bedelleri 117
milyon euro iken, bir 6nceki senenin basketbolda
sampiyon olan kuliibiin biitgesi bu rakamlarin
otuz da biri kadar.

Futbol Pahal1 Bir Spor

Basketbolda transfer biitgelerinin yaninda spor-
culara 6denen maaslarin da futbola nazaran ¢ok
diisiik seviyede oldugu bilinen bir gercek. Bu
sene futbolda ti¢ biiyliklerin takim degerlerine
baktigimizda 117 ile 160 milyon Euro arasinda
degistigini goriiyoruz. Aradaki ugurumu somut
gercekler tizerinden degerlendirmek gerekirse
eger, gecen sene Tirkiye’de sampiyon olup Eu-
roleague’de miicadele etme basaris1 gosteren
Pmar Karsiyaka’nin, s6z konusu arenada boy
gosterebilmesi icin biit¢esini 4-5 milyon Euro se-
viyesine ¢ekmesi ge-
rekti. ;

Ligimizin kalite-
sine baktigimizda
da takimlarin biitge-

leriyle ters orantili. Halihazirda Avrupa’nin en
kaliteli i¢ liginden biri olan ligimiz, bu kistasta
da futbolun ¢ok 6niinde; zira futbolda ilk altiya
dahi giremiyoruz. Bunun yaninda basketbolda
onde gelen oyunculari agirlayabilmekte, yaslan-
mis oyuncularin emeklilik mekani olmayan bir

lige sahibiz.

Basarinin Kistasi Zafer Kazanmak

Bir tilkenin herhangi bir bransta basarili
olmasinin kistast tabiiki uluslararasi za-
ferler. Basketbol s6z konusu oldugunda
tilkemize ilk kupa 1996 yilinda o za-
manki adiyla Efes Pilsen'in Kora¢ Kupasi'ni
kazanmasiyla geldi. izleyen yillarda ikinci
kupamizi ise FIBA Eurochallenge Kupasi'ni
kazanan Besiktas Basketbol Takimi {ilkemize

ikinci kupay1 getirdi. Futbolda ise aldigimiz ilk

ve son kupa Galatasaray'in aldig1 UEFA Kupasi
ve onla baglantili olarak Siiper Kupa. Milli
takim bazinda ise iki bransta da gelen bir sgam-

piyonluk yok. Basketbolda, 2001 yilinda Avrupa

ikinciligine, 2010'da diinya ikinciligine sahip-
ken, futbolda ise hem Avrupa'da hem diinyada
birer li¢linciiliigiimiiz var.

Ayrica uluslararasi basarilar baz alinarak hazir-
lanan listede Uluslararas1 Basketbol Federasyo-
nu'nda (FIBA) sekizinci sirada yer bulmusken,
Uluslararasi1 Futbol Federasyonu (FIFA) sirala-

masinda son donemlerde yaptigimiz atakla ancak

yirmi birincilige ¢ikabildik.
Basketbolcu Egitimi Daha Onde

Sporcu yetistirme agisindan da basketbolda bir-
kac adim 6nde oldugumuzu sdyleyebiliriz. Ozel-

likle Avrupa'da isim yapmis
basketbolcularimi-
zin olmasi

7
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bunun bir kaniti olsa gerek. Ibrahim Kutluay ve
Mirsad Tiirkcan Avrupa'da efsanelerken Hidayet
Tiirkoglu, Mehmet Okur, Ersan ilyasova ve son
donemlerde de Enes Kanter gibi oyuncular
NBA'de basariyla iilkemizi temsil ediyor.
Futbolda ise en iist seviyede boy gosterebilen
tek oyuncumuz Arda
Turan.

1

S 4 Ayrica hazir
e ..
s sporcu yetistir-

“

& _ mekten bahset-
LA

misken 2015
yazinda alt yap1
seviyelerinde katildigimiz 4 turnuvadan 4 ma-
dalya ile ayrildigimizi sylemeyi unutmak, geng
yeteneklere haksizlik olur.
Ufukta Cedi Osman’li Furkan Korkmaz’l1 giizel
giinler var.
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